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Con la masturbacion se aprende mucho sobre las reacciones sexuales, y se
conocen los secretos del cuerpo y de la mente que la sociedad ensefia a escon-
der. ;Existe alguna forma mejor de entender lo que es el placer y como ser crea-
tivo en la cama? No hay que estar a la altura de nadie, ni satisfacer las necesida-
des de otro, No se tiene miedo a la critica o al rechazo por haberlo hecho mal.
La habilidad en la cama es como la habilidad en cualquier otra cosa: no se here-
da por arte de magia, se aprende.

La masturbacion es la primera actividad sexual natural. Con ella, las perso-
nas descubren sus sentimientos eréticos y aprenden a no avergonzarse de ellos ni
de sus genitales. Es la mejor manera de ir conociendo el sexo y de desprenderse
de viejos temores e inhibiciones. Para nosotras, las mujeres, es una forma de ad-
quirir confianza y poder comunicarnos sin miedo con nuestros amantes. Cuando
nos preguntan qué es lo que mas nos gusta, tenemos que olvidarnos de la eterna
mentirijilla: «Todo lo que me haces me gusta».

A finales de los «sexy afos sesenta», durante mi evolucion erdtica, la mas-
turbacion sin complejos empez6 a ser muy importante para mi. Como mi vida
sexual pas6 de cero a ser fantastica, queria que todo en mundo lo supiera. Empe-
cé expresando mi alegria por medio del arte erdtico. Luego, comencé a escribir
articulos y a hablar de la liberacién sexual de la mujer. En aquella época creia
que las mujeres sufrian la represion sexual mds que los hombres, y la masturba-
cién como liberacién se convirtié en mi argumento feminista. Enseguida me
converti en una experta en el tema, sobre todo porque nadie mds quena hablar de
ello en publico.

Cuando empecé a conversar con las mujeres sobre la masturbacién en mis
Terapias Sexuales, me di cuenta de que eran necesarias unas sesiones dedicadas
por entero al sexo. Lo siguiente que hice fue organizar una escuela de masturba-
cion para feministas dispuestas a afrontar directamente una relacion sexual Con-
sigo mismas, ademas de la liberacion sexual. En 1974, la revista Ms. public6 un
articulo acerca de mis ideas sobre la masturbacion. La reaccion del publico fue
tan positiva que decidi publicar un librito en el mismo afio, titulado Liberating
Masturbation (La masturbacion como liberacion; reflexiones sobre el amor en
solitario). Tuvo tan buena acogida que, de pronto, me di cuenta de que tenia un
trabajo de jornada continua y no sabia como dejarlo. «Soy una artista con clase,
no una artista pajillera», argumentaba. Pero comprometerse coti una idea es co-
mo tener un nifio: hay que darle amor incondicionalmente, incluso los dias que
mds odiaba ser «la madre de la masturbacion».

Todos los afios renunciaba a ensefiar masturbacién en mis terapias y todos
los afios organizaba la escuela otra vez. Ser profesora de sexo sin ningun tipo de
titulo académico era una osadia por mi parte, pero ;donde podria haberme licen-
ciado en masturbacion? Decidi que mi formacion en Bellas Artes seria la excusa
para estudiar la estética del sexo en solitario. A veces, me veia a mi misma como
una artista en accion y mis escuelas me parecian simplemente una nueva forma
de hacer arte. Otras veces, me veia luchando contra molinos de viento, y queria
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esconderme en mi estudio y que la gente se olvidara de mi para siempre. Pero
después de catorce afos dedicada a esta materia tan singular me he concedido un
doctorado en Masturbacion.

Antes estaba convencida de que la masturbacion llevaba al sexo, pero ahora
sé que la masturbacion es sexo. La proxima vez que alguien te pregunte «;Cudan-
do tuvo su primera experiencia sexual?», deberia responder que su primer con-
tacto con el sexo fue la masturbacion, tio la primera vez que tuvo relaciones con
alguien.

Me imaginaba que, en la década de los afios ochenta, masturbacion seria
una palabra més de nuestro vocabulario y que estaria incluida en todos los pro-
gramas de educacion sexual del Bachillerato. Pero aqui estoy, todavia, intentan-
do mentalizar al personal sobre el tema. Algunos de mis amigos me preguntar
por que sigo insistiendo en lo mismo, si «hoy en dia todo el mundo sabe que la
masturbacion no es nada malo». Sin embargo, la verdad es que todavia no se usa
la palabra con entera libertad, ni se habla del tema abiertamente sobre todo
cuando uno habla de su propia vida sexual. Es cierto que casi nadie cree ya que
la masturbacion produzca desérdenes mentales o verrugas; pero aunque la ma-
yoria de los libros y articulos actuales sobre en sexo rechazan los viejos mitos
sobre la masturbacién, la condenan sutilmente al no hablar pricticamente de
ella. Y lo peor es que se sobreentiende que la masturbacion estd bien para susti-
tuir a algo mejor. Lo primero que hago cuando compro un libro sobre sexo es
buscar el capitulo dedicado a la masturbacion, para ver cual es la postura del au-
tor al respecto.

La masturbacién tiene muchos aspectos positivos y ayuda mucho a quien la
practica: proporciona satisfaccion sexual a personas que no consiguen encontrar
pareja, es una solucion para los adolescentes con ansias irreprimibles de sexo y
evita embarazos no deseados. También es un buen remedio para las personas se-
paradas y para las parejas, cuando uno de los dos esta enfermo, cuando a uno no
le apetece hacer el amor o cuando ninguno logra alcanzar el orgasmo mediante
la penetracion.

La masturbacion también se puede hacer con otra persona o personas, co-
mo alternativa a la penetracion. Es una parte muy importante de la actividad
sexual de las parejas y una manera de apaciguar las prisas de los hombres. Pro-
porciona satisfaccion de una forma segura en los tltimos meses del embarazo y
alivia los dolores que produce la menstruacién. Masturbarse es relajante y ayuda
a conciliar el suefio. Y, por dltimo, es la forma mas segura de sexo, algo que se
deberia tomar en cuenta hoy dia.

Hay que recordar que muchas personas no tienen una pareja estable —
algunas porque asi lo desean, otras porque estan esperando que aparezca la per-
sona apropiada y otras porque no tienen seguridad en si mismas O tienen alguna
tara fisica. Cuando alguien se separa después de un matrimonio muy largo, en-
cuentra a veces dificultades para volver a establecer una relacion duradera, pero
sigue teniendo necesidades sexuales.
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Cada vez tenfa mds confianza en mi misma, y lo logré hablando abiertamente de
mi vida sexual y riéndome de los mitos sobre la masturbacién. La sinceridad
sexual era muy importante, y me dediqué a contarles a mis amigas todo lo que
habia conseguido con mis esfuerzos por cambiar. Al hacer publicas mis ideas
sobre el sexo, empecé a recibir cartas, llamadas, y preguntas de mujeres de dife-
rentes niveles sociales. Todas querian saber mas sobre el amor en solitario y so-
bre el orgasmo. Compartir informacion sexual era un paso mds en mi concien-
ciacion sexual. Era fundamental que las mujeres hablaran entre ellas sobre el
sexo para acabar con la represion psicoldgica a la que estaban sometidas. Com-
prendi perfectamente que lo personal era politico. Si las mujeres eran capaces
de compartir su vida sexual, el feminismo seria uno de los acontecimientos mas
importantes en la historia de la sexualidad.

Un caso tipico de masturbacién femenina reprimida era el de mi amiga
Nancy. A los veinticinco afios, después de seis de tener relaciones sexuales, no
estaba segura de haber tenido algiin orgasmo. (jEs dificil imaginarse a un hom-
bre con el mismo problema!) Me parecia que la tinica manera de saberlo era
aprendiendo a llegar al orgasmo. Nancy nunca se habia masturbado consciente-
mente. Le describi algunas de las sensaciones que yo habia tenido y le hice un
dibujo de los genitales femeninos, explicandole la importancia que tiene el clito-
ris.

Una semana después, Nancy admitioé que se sentia ridicula y confusa al in-
tentar masturbarse. Ademads, no pasaba nada. Cuando descubri que s6lo habia
dedicado diez minutos al amor en solitario, le dije suavemente que dedicaba
horas a su cara y su pelo. A lo mejor le merecia la pena gastar un poco de tiem-

PO con su cuerpo.
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Con los masajes y la masturbacion logramos una gran variedad sexual.
Habia noches que s6lo nos ddbamos un masaje y disfrutdbamos sin sexo. Otras
veces nos turndbamos para hacernos masajes y masturbamos una a la otra, hasta
llegar al orgasmo. Una usaba el vibrador mientras la otra le hacia caricias sen-
suales o practicaba la penetracion vaginal o anal. A veces las dos usabamos el
vibrador a la vez. La que estaba abajo lo ponia en una posicioén que le gustara a
ella, y la que estaba encima tenia que moverse para encontrar lo que queria.
Siempre nos turndbamos para todo.

!

L

Compartir la masturbacion era muy reconfortante y pasdbamos muchas
horas juntas ddndonos masajes. En vez de estar colgadas con una imagen roman-
tica del sexo, Laura y yo estibamos compartiendo una imagen erética del amor.
Cuando nos separamos, nuestro amor no se convirtié en odio y hemos manteni-
do una sincera amistad hasta hoy.

En la época en que Laura y yo éramos amigas sexuales, tomé parte en otro
grupo de concienciacion. Estaba formado por mujeres profesionales, que querian
crear un sistema de apoyo muy fuerte, una organizacién para mujeres interesa-
das en el poder y el dinero. Como es 16gico, yo abogaba por un poder que se ba-
sara en el placer. El poder econémico no era suficiente. Sin la liberacién sexual,
que supone también la liberacion del espiritu, hariamos un mal uso del poder,
como habian hecho los hombres. No hay mucha diferencia entre un matriarcado
y un patriarcado —son las dos caras de la misma moneda que representa a la
familia. El padre y la madre eran dictadores, buenos o crueles. En mi familia, mi
padre era un blandengue. Mi madre era la jefa y habia que tener cuidado con
ella.

En una de las reuniones del nuevo grupo de concienciacion, hablé largo y
tendido sobre mi vida sexual, con la esperanza de empezar un didlogo acerca del
sexo. Expliqué lo que habia observado en las fiestas sexuales a las que habia
asistido. Muchas mujeres simulaban tener orgasmos. Los hombres si los tenian
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de verdad, y sus compaferas estaban alli s6lo para complacerles. En mi opinion,
una mujer no podia quererse a si misma si su vida sexual se basaba en disimular.
También hablé de mi experiencia tanto con hombres como con mujeres. Me
consideraba una feminista bisexual, pero me parecia que debiamos olvidar todas
las etiquetas y unirnos para que el impacto fuera mayor. Muchas personas se
sentian torturadas socialmente porque tenian que elegir entre el camino recto o
ser homosexual. Habia decidido definirme a mi misma como una lesbiana bi-
sexual y heterosexual, hasta que las etiquetas sexuales fueran algo obsoleto.
Cuando terminé mi charleta, habia silencio absoluto en la sala.

Descubri, con gran asombro, que lo personal no era algo politico; al menos
no lo era cuando se referia al sexo. A todas les parecia que el sexo era algo pri-
vado, pero yo creia que era uno de los pilares del feminismo. Entre las mujeres
del grupo habia varias escritoras y editoras, una fotdgrafa, una productora de te-
levisiOn, una guionista de cine, una directora de teatro, una actriz y dos vicepre-
sidentas de una empresa. S6lo dos estaban casadas, y el resto, divorciadas o sol-
teras. Yo habia dado por hecho que las mujeres que tenian una carrera profesio-
nal tenfan una mentalidad mas abierta respecto al sexo y eran mas independien-
tes. No era cierto. La inseguridad en el trabajo y los problemas econémicos eran
dos de los motivos por los que las mujeres seguian buscando un hombre para
sentirse seguras. No me parecia mal compartir el amor, el sexo y el dinero con
un compaiiero. Pero creia firmemente que el amor por uno mismo era lo prime-
10.

Me armé de paciencia y escuché historias tristes y repetitivas de la adiccion
al amor. Estas mujeres tan guapas y tan bien educadas estaban atrapadas por su
falsa modestia y no se sentian a gusto con su cuerpo. Su actitud romdntica res-
pecto al sexo hacia que se sintieran desgraciadas y decepcionadas. Me imagina-
ba que casi todas estaban empefiadas en conseguir todos sus orgasmos por me-
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dio de la penetracion. Todas las del grupo eran exclusivamente heterosexuales.
Cuando hablaba de mi bisexualidad, aduciendo que era la actitud natural, se po-
nian tensas por su propio miedo al lesbianismo. Pero yo segui hablando de mi
vida sexual mientras ellas se reian y me tomaban el pelo. Estaban de acuerdo en
que yo era de otro planeta, aunque les aseguraba que habia nacido en Kansas.

A pesar de todo, las queria mucho. Al fin y al cabo, eran normales segun la
sociedad. Era yo la que habia saltado la barrera del comportamiento sexual.
Siempre estaba deseando que llegara el dia de nuestra reunién para convertirme
en payaso sexual, en mimo y en hermana maestra. Les daba consejos sobre lo
que debian hacer para conseguir una cita con un hombre, y como podian lograr
todo lo que quisieran sexualmente. También hice una demostracion de como es-
timular el clitoris durante la penetracion. Y, por supuesto, hacia discursos apa-
sionados sobre la masturbacion sin complejos y les ensefiaba movimientos de la
pelvis y posturas que yo utilizaba con mi vibrador. Se quedaron boquiabiertas la
noche que me quité la blusa y les empecé a hablar de lo importante que era estar
en forma para ser buena en la cama.

iLo mas importante es que les hacia reir! Nos refamos durante horas, sema-
na tras semana, mes tras mes. Estaban horrorizadas, divertidas, avergonzadas,
picadas por la curiosidad vy, al final, muy agradecidas. Descubri que la mayoria
tenfa orgasmos a escondidas gracias a la masturbacidn y simulaba que los tenia
en la cama. Antes de dejar el grupo, compré una caja de vibradores eléctricos y
los reparti, asegurdndoles que a los hombres les gustaban las mujeres marchosas.
Algunos de los vibradores terminaron en el fondo de un armario, pero las muje-
res valientes convirtieron la masturbacion y el vibrador en una parte de sus vi-
das.
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Como la mayoria de las mujeres tienen el flujo de color claro o blanco, a
mi me parecia lo normal. Nunca usé nada mas que agua o vinagre blanco para
lavarme. Antes de hacer el amor me metia un dedo en la vagina para ver como
olia y a qué sabia. Esto me hacia sentirme mas segura. Cuando me volvi vegeta-
riana, noté que sabia mas dulce y también lo noté en mis amantes vegetarianos.

Cuando llegaba al tema de los genitales, localizdbamos nuestros musculos
metiéndonos un dedo en la vagina y apretando. Era un ejercicio totalmente
opuesto al que se hace al tener un nifio. Otra manera de localizarlos era parando
de orinar de repente. En cualquier caso, apretar el musculo y luego relajarlo pro-
ducia unas sensaciones genitales muy agradables, y lo eran cada vez mas con la
practica. Apartando la piel que lo cubria y mirando en un espejo, incluso se po-
dia ver el musculo que movia el clitoris.

También nos haciamos masajes anales con aceite alrededor del esfinter, y
luego introduciamos un dedo. Respirando profundamente relajdbamos mas los
musculos a la vez que dejdbamos salir cualquier sensacion negativa hacia nues-
tros anos. Una vez que lograbamos relajarnos, empezabamos a disfrutar. El po-
bre culo es el dltimo en recibir un poco de amor y yo decidi llamar al mio dulce
capullo de rosa. El erotismo anal puede ser una parte muy bonita del sexo.
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Aunque venga de un amante, una bafera, un osito de peluche, un dedo, una len-
gua o un vibrador, un orgasmo es un orgasmo. Mis rituales de orgasmo, al prin-
cipio, eran muy sencillos. Tardaba alrededor de diez minutos en tener uno, y
luego lo dejaba. S6lo me concentraba en las sensaciones de mi cuerpo. Poco a
poco empecé a tomarme mds tiempo y a ser mejor amante. Tardaba mds en co-
rrerme, porque paraba de repente para crear mds tension sexual antes de llegar al
orgasmo. Luego empecé a imaginar situaciones eroticas, con lo que mis orgas-
mos mejoraron mucho. Para desarrollar una fantasia, primero intentaba recordar
alguna buena experiencia sexual que hubiera tenido. También leia libros sobre el
sexo, o sobre el arte del sexo, y miraba revistas pomo que me gustaran.

Lo solia hacer con el dedo; me lo metia en la vagina para humedecerlo y, a
veces, con otro dedo me tocaba el clitoris. Siempre era un verdadero placer. Una
noche lo hice mientras me miraba en un espejo con aumento. Era fabuloso, casi
como ver una pelicula erdtica en una mini-pantalla. Fui adquiriendo cada vez
mads estilo en la manera de hacerlo. Veia como mis labios vaginales se ponian de
un color rojo oscuro y mi clitoris se hacia mas grande por momentos. Me hacia
un masaje interno con tres dedos, lo que aumentaba la lubricacion, y mis jugos
sexuales brillaban a la luz. Al final movia la mano tan rapido que la veia borrosa
justo antes de correrme. Cuando llegaba al orgasmo, se me cerraban los ojos y se
acababa el espectdculo, como cuando se cierra el telén en el teatro.
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Lanzarme al placer se me hacia cada vez mas facil. A finales de los afos
sesenta tuve el primer orgasmo con un vibrador. Pero no era un vibrador de ver-
dad, sino un aparato para darse masajes en la cabeza que Blake tenia. Una noche
me pregunto si me apetecia que me diera un masaje, y empezé a dairmelo por la
cabeza. Era fantéstico. Poco a poco bajé la mano hacia el resto de mi cuerpo, y
me empez0 a latir el corazon cada vez mas fuerte. Pegué un salto cuando noté
los movimientos rdpidos de su mano sobre mi clitoris. Era un placer tan intenso
que no pude evitar sujetarle en brazo. Me pregunté si queria que lo dejara, y le
contesté que no. Respiré para disfrutar bien de la sensacion, y después de tres
orgasmos maravillosos sentia que habia entrado en otra dimension.
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