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ELPAIS MODA

(',QUé NOS ocurre exactamente cuando
tenemos un orgasmo?

El placer puede ser algo subjetivo. A lo largo de la historia, las mujeres han
descrito lo que experimentaban de modos muy diferentes

Rita Abundancia | 19 de febrero de 2014
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Si hay algo dificil de encontrar, tanto en la literatura como en el cine, es una buena
descripcion de lo que los franceses calificaron tan elegantemente cpetibelanort

No me refiero a las trasformaciones fisiologicas que ocurren en nuestros genitales y e
el cuerpo en generéiesas han sido intensamente estudiadas desde Masters y Johnson
hasta nuestros &g sino a las sensaciones, a nivel animico, que experimentamos
cuando alcanzamos la mas intensa y placentera experiencia. Los que han estado al borde
de la muert&€no de lapetite sino de lagrandE relatan sus vivencias como una gran paz,
una luz al final del tinel y una pelicula detallada de toda la existencia, que seaisuali
en cuestion de segundé®zo para que la mia cuente con una mejor direccion y
realizacién que las de Faceb@pgero no dan mas detalles. Los orgasmos se describen
también de forma imprecisa y esotérida.enorme placer, una relajacion total, un
abandonq pero ¢ se ven elefantes rosas?, ¢ nos entra la risa?, ¢ queremos empezar a
bailar, correr o gritar?, ¢van acompafados de banda sonora?



Como cuenta el libraa ciencia del Orgasmale Barry R. Komisaruk, Beverly

Whippe, Sara Nasserzadeh y Carlos Beyer-Flores (Paidos, 2011), en 1976 los
investigadores Vance y Wagner se preguntaron si la mayor parte de las personas y los
dos sexos experimentaban las mismas cosas cuando llegaban al climax. Para buscar una
respuesta llevaron a cabo el siguiente experimento: epropusieron a un grupo de
estudiantes universitarios qdescribieran por escrito sus orgasmqgsie manera que

un jurado pudiera adivinar cuales de las descripciones estaban escritas por hombres y
cuales por mujeres. En el jurado habia ginecélogos, obstetras, psicologos y estudiantes
de medicina de ambos sexos. Antes de entregar las descripciones al jurado, los
investigadores sustituyeron los términos especificos de cada sexo por otros neutros
(como por ejemplo genitales, en lugar de pene o vagina) para esconder,
intencionadamente, al autor de la descripcion. Los jueces llegaron a la conclusion de
gueeran incapaces de distinguir el sexo de una persona a partir de la descripcion
escrita de su orgasmg

Masters y Johnson sostenian que la respuesta del cuerpo femenino al climax es
basicamente la misma: contracciones simultaneas y ritmicas del Uterodé&dcavi

vaginal y el esfinter anal pero, como Sylvia de Béjar escriiel sexo es tuy@laneta,

2006), «la rigidez de esta descripcifn est, siendo cuestionada por numerosos terapeutas
que llevan afios escuchando las explicaciones de miles de mujeres acerca de como son y
dfnde sienten sus cl...max (1) Hay mujeres queagf@men o carecen totalmente de
contracciones, las hay que localizan sus orgasmos en la zona vulvar, otras dicen que se
concentran en la vagina o hablan de un intenso calor uterino, otras se refieren a una
oleada de placer que se expande por todo su cuerpo, incluso hay quien describe un
calambre lumbar, una explosion cerebral o un cosquilleo ardiente en el pecho y las
orejas,. *En definitiva,, continfa Sylvia m,s adelanteslplacer es algo subjetivé. Y

lo esehasta tal punto que los terapeutas sexuales se refieren a la huella digital orgasmica
de cada mujer, tan ¥nica como su huella digital,.

Como ven, la cosa se complica y si ya es imposible establecer puntos en comun en
cuanto a las sensaciones subjetivas, parece que ni siquiera esta tarea es fabhbbde a la
de describir los cambios fisicos. No todas nos ajustamos a los pasos que determinaron
los protagonistas de la seNtasters of SexTal vez por eso muchas mujeres
argumentamo saber si han tenido orgasmos o0 nélgo que puede resultar

inverosimil, pero que resulta bastante habitual. Segun Francisca Molero, ginecologa,
sex0loga y directora del Institut Clinic de SexolodgaBarcelona snormalmente cuando
una paciente te dice eso se entiende que no ha llegado nunca al climax, pero no siempre
es asi. A veces el problema reside en que la mujer no sabe identificar lo que esta
sintiendo como un orgasmo, no lo reconoce. Esto puede ser frutofaledas

expectativas que el cine, Internet o la sociedad nos ha creaim estos casas

vibrador es siempre la prueba del algodopaprender a reconocer un orgasmo con
estimulacifn del cl...toris es el primer ejercicio que deben hacer,.

Excitacion y placer son conceptos distintos y mientras el primero pertenece a la
dimensidn fisioldgica y forma parte de los reflejos, las sensaciones y las habilidades
corporales; el segundo tiene mas que ver con la psique, la capacidad de percibir cosas y
las connotaciones que se les atribugeositivas o negativ&sla imaginacion erotica e

incluso los sentimientos. Lo que supone gsiar excitada y sentir placer no siempre

son actos consecuentes



En sexologia se ideé el términmyastopara diferenciarlo de orgasmo. El primero
designda respuesta fisioldgica del climaxque todos conocemos; mientras que el
segundo seria la experiencia cerebral de lo anterior. Para llegar al éxtasiessio

que esa informacion fisica llegue al cerebro y que éste le de paso, la deje erltrar, por
tanto hay siempre algo de 'autorizacion' a la hora de experimentar un orgasmo.
mayoria de los casos de anorgasmia primarid@en los que nunca se ha tenido esta
sensacionse deben, segtn Francisca Moleeuna falta de adiestramiento personal

y a causas psicolégicas mas que fisicasia mala programacion en la vision o idea que
nos inculcaron del sexo, falta de aceptacién, tension emocional o incapacidad para
dejarse llevar, propia de mentes excesivamente racionBbs.tener un orgasmo

hay que tener previamente un orgastopero este no nos garantiza, necesariamente,
tocar el cielo.

Mientras muchas mujeres luchan por conseguir, mejorar o facilitar sus orgasmos, otras
se encuentran en el polo opuesto, debido a que sufren lo que se conoe¢ como

sindrome de excitacion sexual persistenteéas mujeres con esta patologia sienten a
menudo excitacidn pero esta se encuentra lejos de ser placentera, la describen mas bien
comouna enorme y dolorosa presion o pulsacion en los genitales que pide a gritos

su liberacién por medio del orgasmoEste sindrome no tiene nada que ver con la
ninfomania y supone werdadero tormentopara las que lo sufren, como refleja el
documentall00 orgasmos al dia

En la cinta, Rachel, una ama de casa y madre de tres hijos estadounidense, relata sus
intentos de no sucumbir a la seduccion de su lav&#wdo lo que produce una

vibracion puede agravar este trastdrica excitacion aparece sin previo aviso y sin que

la mujer la pretenda. Puede ser cuando hace la compra en un supermercado, en medo de
la clase de pilates o cuando se esta en el banco, tramitando las condiciones de un
préstamo. El titulo del documental responde a la realidad, ya que algunas mujeres
confiesan que, si no se controlaran, podrian tener hasta 100 orgasmos diarios.

Heather, en Carolina del Sur, es otro de los personajes con este sindrome que desfilan
por el video. Ex novia de Marilyn Manson, la comunidad religiosa local achacé su
enfermedad a un castigo divino, por haber sido novia del satanico cantante. Otra de las
protagonistas, Jeannie, relata como acudié a un ginecdlogo en busca de ayuda y este le
conestf: ¢lo que usted tiene es el sue”o de cualquier hombre,. Segtn Francisca Molero,
*no hay todav,a un tratamiento para este trastorno, que no es sino una

desconexion entre el cerebro y la parte genitalLo que mejor resultado esta dando es

la terapia cogitivo conductual,.

A principios de afo, Liz, una mujer de Seattle, experimentd un orgasmo de tres horas
que la llevo a urgencias. Tras mantener relaciones con su pareja, como relata el
periddico ingléDaily Mail, observo que el climax no disminuia ni cesaba. Traté de
hacer cosas para suprimirlo como saltar o beber vino, hasta que decidié ir al hospital.
Alli, una hora después, consiguieron que Liz volviera a su estado normal. Los médicos
no encontraron una explicacion valida al asunto.

Como imagino que el caso de la chica de Seattle o el de las mujeres del documental no
son los que mas abundan, sino todo lo contrario, acabo con una cita del libro de Valérie
TassoAntimanual de Sex@emas de Hoy, 2008)E orgasmo no es una casualidad

gue se presenta, es una decision que se toma. Una determinacién a la que se llega,



después de haber realizado una valoracion, durante la interaccion sexual, de esas
circunstancias concretas que nos proponen la posibilidaatgidmo. (1) Un orgasmo

no se tiene, se aprende a tenerlo. O mejor dicho, se aprende a spermitirse, @btenerl
Hay que instruirse no solo en un conocimiento de la propia reaccion sexual frente a
determinados estimulos anatomicos (saber como es nuestro cuerpo y qué y de qué forma
nos procura placer), sino, sobre todo, hay que formarse en el dificil arte de dejarse
llevar, de dejar que la decisién quede en manos de nuestra respuesta sexual y no de
nuestras erazones,. Cuando la razfn aparece, el orgasmawngelos corderos del

lobo. Cuando la razfn toma la decisifn, el orgasmo ya ha tomado la decisifn antes (¥).
La anorgasmia es la imposibilidad de alcanzar el orgasmo, no la imposibilidad de
alcanzar un orgasmao,.
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PAREJAS /DIA INTERNACIONAL DEL ORGASMO FEMENINO

Todo lo que «oculta» el orgas

ABC FAMILIA /| MADRID
D€a 08/08/2014 - 12.19h

Las hormonas liberadas durante ehceéirmae rap oanami dh otros
beneficios
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No todo el mundo es consciente de tienmbdegeafdicsapsqbudchade seSegun

varios estudios conocidos, es sabida gerutedn®ctiveaayuda a prevenir

ademas favorece la quema de caleibesragee pareiesocaaro-hiceduce el e«
favorece la salud emocional.

Pero ademas de las relaciones sarudéassaenarsioshby mdintacsndell cuerpc
mujer. Hoy 8 de agosto BEeaclaltelrna®ilonal del Orgasmo Femereiata sier
Gltimamente, objeto de estudio y memehdic alciocchegsrgae afirman que,idr
se liberan diversas hormadresnabima, Ilbas endorfinas o la &sittaoxianat G an
cuerpo de la mujer como vasodilatadormasj@rciricudadoén de laysamgteen
de esta forma ldopmsibién de coadagwlos mejora de la circulacidén judeo i
felicidad provocada por la secrech@s &g ecsd ass rhanimeoner una mejor s al
apuntaDel Fernandez-Lozaocessecretari®odeeldbad Espafiola de Cardioloygi
miembro dreEG.

A esto hay que afladir ademésgidaeseenal aagiuda a prevenir enfermed
durante las relacioneseslexaalé¢ss sneveles de inmungpgeodbynada a proteg



infecciones al cuerpo y favorece woirmadm ag/ofrer meidaee s .

Por el contrdailda Idhe orgaspuesde ser causa deriersgmagardiovas.ci&lsstio h.
quedado demostrado después de la mprtsandainglt degqwer estudid a 100
y descubriéo que el 65% de ellas eralaceapans denmseartacion con el 25%
esta condiciéon que no tenia problemsaas cardiovascula

Sexo y salud carviovascular

Por su parkendacion Espafiola del Corazoma(Fec®@ydado ademés, que e
prevenir infartos y enfermedades «fAaddnn&sa skal ltaorkkess estos beneficios
general, también se ha comprobadex galeda foracaiparsidédica ayuda a re
probabilidades de padecer un inDartiopnaex@lFearrdndez-Lozano.

Asi, lo demostré un estudidpatNitadocaeanJournal of Camndieodogglygue se
comprobd que los hombres que mardtes iaec esl poin setmanan hasb® % n
menos de probabilid&desfrir un infarto frente a aquellna gez &b masia

«Para aquellas personas que hayamdiendidodadgéaecaipas es importante r
pueden mantener una vida sexual neummé dieompoelgschaya recomenda:
recomienda el doctor. «Ademas, es ageertias paeiecxdes que tengan du
actividad sexual que deben manteneaydidbdgoscon sus

Estasnfermedades cardiovasculares puedeagreméansidee manteniendo un
satisfactoria- siguiendo una dietaneaueéllikradsay meoviexcesivo de alctatbal
y realizando actividad fisica de forma regular.
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El orgasmo vaginal no existe

JOSE MANUEL NIEVES / MADRID
7/10/2014

Expertos estadounidenses dicen quediédosicombanpexte G»
vaginal o de clitoris, son del toodbaoeormactagueg sembrar la

Los investigadores dicen que la mayomudetesdeddhsmundo no Ilega al orgasmo durantz
coito

Lo dice un grupo de expertos en pwbhictddole rmeClidhmcal Anatomy Revie:
integramente a revisar la termina qpin lmaseexdiagds pareeatialdidsaed a
femenina.

Para los investigadores, términosmtd puentbe Gdodga cwo vaginal o de, cd:
del todo incorrectos y no hacen ntéosnfqsdoenibhndo lentre hombres com
Segun el articulo cientifico, el eaéiranisencallremente, "orgasmo femenin:

forma en que para los varones seasstilidaoc"argasmo m

Vincenzo y Giulia Puppo, del Deparaadnee hdaoUchévBreidgd italiana de rFla
hecho daemayor parte de las mujeres del mundoongaldmgaduadnte el Ba
hecho, las supuestas disfuncionesssexhale pdemlarimado en todo el m
porgue se basan en algo que no expsded, occgmenpo vageénal.

"Los expertos en medicina sexuatyales sepidldgoke-€Clinical Anatomy F
difundir certezas entre todas lasemUpsrdbaséasthdoaégicas del orgasmo
hipétesis u opiniones personales”.



"Por consiguiente - prosigue eldebkhto- usdndaetbasninologia anatdémica
anatomia del clitoris y el orgasme sfemtersirem desalibdos, pero algurhan
propuesto una nueva terminologia anias@mdclaa paspueéta sexual de lacs

No hay clitoris «interno»

Giulia y Vincenzo Puppo ofrecen numeetrosvinelegiploscorrecta: "EI cli
-afirman- no existe; todo el clitoxiere® .uBldxldbowras no estd formasdaop|
glande, cuerpo y raices. Los "bulbbns$édmlircoitaricrreescto tanto desde el
embriol6gico como anatémico: el térbnillbm £ oreettiboulages

Para los investigadores, términos clétooisongagimal dedel punto G" son
incorrectos y contribuyen a aumeigtaallguocoefusiponesto "complejo iolatl
gue no se sostiene ni desde el pahdgide, w\niis ban ®&td briico, ria fvaigildaico :
relacién anatdémica alguna con,edquei¢srisn 6rgano perinealelnsiemtiesd c
"punto G estd en la uretra".

Tampoco el supuesto "orgasmo vaigpinad"ady uassmurjeffes existe en ret
orgasmo "siempre esta causado potelo g wegraodesarri@cvagina, que son
efectivamente desencadenan el orgmemeo niamewnlimo., Bdemas, no puede
contacto con el clitoris duranteYuta m@idoov agrimahbesyacmiacidén femenir
"eyaculacion prematura", "desordaritdk percitateione’ o "amplificaciénec
base cientifica alguna.

La clave para el orgasmo de las muperssdjgafdomas, 'petdeefremenino” (e
clitoris), los labios menores y el cuerpe éaspomrjtd&n todas las mujere:
es siempre posible si los 6rganosseséatidebifleamemite estimulados dur:
masturbacién, el cunnilingus, la naaseudbal@a @uampega @ durante los @it
clitoris es estimulado al mismo tiendeada@bn un simpl

"La eyaculacién masculina -concluyeo/sigenfioaPaiptmondticamente elafi
las mujeres. Los tocamientos y losiheasop prueiéerpcomdefinido, y las ¢
coitales tras la eyaculacion mascudoas paedeprseucar el orgasmo en |
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11 dudas razonables sobre como ladaosgdsdhos

¢ Qué huella deja el climax sexualnteBrb ecupErgmoamasesus presuntos poderes cur;

EVA CARNERO / ANA G. MORENO 17 OCT 2014

Archivado Trastornos se> Sexualic Espafi Bienes! Estilo v Enfermeda Socied Medicii Salud

Imagine que desde hace unos d€as le duele la
cabeza y decide ir al medico. Ahora, suponga que
el facultativo que le recibe, en lugar de
recomendarle un analgesico convencional, le
aconseja que tenga un par de orgasmos a la

‘ \ semana. At nito, atiende sin pestafear a la
explicaci,n que le da el doctor, quien le asegura
: que la liberaci,n de endorfinas que tiene lugar
’( cuando experimentamos un orgasmo facilita (y

mucho) la eliminaci,n de los dolores de cabeza
gracias a la capacidad de esta hormona para ello.
Si fuera real, nunca una prescripci,n medica
result, tan placentera.

El poder calmante del orgasmo, su relaci,n con la

fertilidad femenina o la posible influencia que tiene

sobre nuestra salud cardiovascular, son algunas
de las supuestas propiedades atribuidas a lo que los franceses llamanla petite rfpequefa muerte). Veamos que hay
detr,s de estas y otras cuestiones acerca del orgas mo (descarga repentina de la tensi,n sexual) y sus efectos sobre la
salud f€sica y mental.

1. ¢Fortalece la salud cardi$agasda $aci@dad Espafola de Cardiolog€4aSEC),
cuando se experimenta un orgasmo, la tensi,n arteri al baja y el cuerpo libera diversas
hormonas: adrenalina, endorfinas y oxitocina en el caso de las mujeres. tEstas sustancias
act...an en nuestro organismo como vasodilatadores pemitiendo una mejor circulaci,n de la
sangre y evitando as€ los co,gulos. La mejora de la circulaci,n ayuda a mantener una mejor
salud cardiovasculart, explica el doctor Ignacio Fen,ndez-Lozano, vicesecretario de la SEC y
miembro de la Fundaci,n Espafola del Coraz,n ( FEC).

2. ¢Reduce la posibilidad de sufrHilemaos mg énd qie en el punto anterior. El
prestigioso The American Journal ofevelabalque log hombres que mantienen
relaciones sexuales dos veces por semana tienen hasta un 50 % menos de probabilidades de
sufrir un infarto, frente a aquellos que lo hacen solo una vez al mes.

3. ¢Actla como analgfélsymo, Tarifo, me duele la cabezat. Sin duda, eta es una de

las frases m,s utilizadas, a modo de eufemismo, par a esquivar un encuentro sexual no

deseado. Pues bien, un estudio realizado por la Universidad de Rutgers en Newark (Jersey,
Estados Unidos) quiebra la excusa, ya que, seg...n a@fma, el dolor y el placer guardan una
estrecha relaci,n que sugiere la posibilidad de que existan efectos analgesicos dentro de la
actividad org,smica. Adem,s, el psic,logo Barry Komisaruk, miembro del departamento de
Psicolog€a en dicha Universidad y autor, entre otras obras,de La Ciencia del QRg@smo
iberica ), asegura: TEI orgasmo reduce el dolor menstrual nmediatamente y alivia el de espalda

a corto plazo.t

4. ¢ Aleja el cancer de PActhalirehte?existen estudios que corroboran esta idea,
como el realizado por el Cancer Epidemiology Centre de Melbourne (Australia) entre hombres,
con edades comprendidas entre 20 y 50 afos, que se masturbaban una media de cinco veces
por semana, y que concluye que podr€an tener menosriesgo de padecer tumores prost,ticos.
Pero tambien hay investigaciones que refutan esta t eor€a. THoy por hoy, no se puede
establecer una relaci,n causa-efecto entre el n...mero de eyaculaciones y el riesgo de padecer
c,ncer de pr,stataf, zanja la doctora Carmen Yelamo s, psicoonc,loga y directora de la



Fundaci,n Grupo IMO .

5. ¢Disminuye el eSdarfé,st duda, una convincente raz,n para tener orgasmos m,s a
menudo, junto con la reducci,n de la ansiedad y el aumento de la sensaci,n de bienestar. Lo
corrobora la psic,loga y experta en sexolog€a Carme S,nchez: fLa sensaci,n de placer que
produce el orgasmo activa por completo todo el organismo, cerebro incluidot. Asimismo, la
Sociedad Espafola de Cardiolog€a apoya esta tesis,afirmando que la pr,ctica de sexo reduce
el estres y favorece la salud emocional. tEI organismo femerino produce oxitocina durante la
etapa de excitaci,n y el cl€max, una hormona que genera una intensa sensaci,n de felicidadi,
afade Alicia Gallotti, sex,loga y escritora.

6. ¢ Favorece la quema de MaadasrH asz? entrenador personal y fundador y
director de estarenforma.com, ya nos advirti, de qu e el gasto cal,rico durante el acto sexual
siempre es muy bajo, sea cual sea la postura elegida. "Y no es comparable a ninguna actividad
f€sica", afade. Seg...n los datos que aporta Fl,rez,un hombre de 75 kilogramos quemar€a entre
75y 115 calor€as durante una hora de sexo. Conclus,n: diez minutos corriendo adelgazan m,s
gue una hora de sexo intenso (haya o no orgasmos mediante).

7. ¢ Mejora el aspecto de la pielTsaseslu pralljoeddtodio del orgasmo femenino,
la sex,loga Alicia Gallotti asegura: tDurante las fases de excitaci,n que culminan en orgasmo
se generan mayores niveles de estr,genos, lo que co ntribuye al mantenimiento de un cabello
brillante y una piel m,s suavet. En concreto, un estudio elaborado por cient€ficos de la
Universidad de Queens (Belfast, Reino Unido) especifica que durante el clEmax aumentan los
niveles de las hormonas estradiol y dehidroepiandrosterona. "Su consecuencia es una piel m,s
tersa y un cabello m,s sano", esclarece el doctor U rb™ Gonz,lez, de la Unidad Dermatol,gica
de la Cl€nica GO&FER

8. ¢Facilita el sieeidoPertas, jefe del servicio de Neurofisiolog€a y Unidad delSuefo
en el Hospital Universitario de La Ribera, anuncia que no hay estudios concluyentes al
respecto, y los que hay no han encontrado una gran influencia de la oxitocina (hormona que se
segrega durante el coito) en la capacidad de conciliar el suefo. "Sin embargo”, apostilla,
"influye mucho que los estudios se hayan realizado en laboratorios del suefo y no en un
entorno m,s €ntimo, donde los resultados podr€an se diferentes". Otras investigaciones en ese
sentido, seg...n nos cuenta el especialista, han contuido que, dependiendo de factores
emocionales, algunas mujeres dorm€an mejor despues del orgasmo y otras, en cambio, se
desvelaban con m,s facilidad.

9. cAumenta la fertilidad d elldocrorwjfead? Guillen, ginec,logo y especialista en
reproducci,n, desmonta la teor€a de que el orgasmo aumenta la posibilidad de embarazo: tUna
revisi,n sistem,tica de la literatura cient€fica co ncluye que no hay evidencia alguna sobre la
posibilidad de que exista ning...n tipo de relaci,n entre el orgasmo y la fertilidad.

10. ¢ Perjudica el estado Ghehef®mohez, psic,loga cl€nicay codirectora del Institut
de Sexologia de Barcelona, subraya que las mujeres gestantes pueden tener orgasmos con
total libertad: tA lo largo de un embarazo que suceda con normalidad, no existe ning...n motivo
para que la femina deje de tener relaciones sexuale s 0 de experimentar orgasmosi.

11. ;Puede producir pérdida de Carlosilejrrojactal de la Sociedad Espafola
de Neurolog€a GEN), detalla que, durante el orgasmo, aumenta la presi,n dentro del cr,neo.
Esto no deber€a suponer ning...n problema. "Pero en oy raras ocasiones, estos esfuerzos,
similares a los de arrastrar un armario, han conducido al aneurisma en personas sanas. En ese
caso, aquel que tiene el orgasmo sufre una gran cefalea y una posterior perdida conciencia.
Cuando esto ocurre, hay que acudir r,pidamente al h ospital”, asevera el doctor. No se trata,
sin embargo, de un rom,ntico estado de xtasis y pl acer, sino de un accidente cerebral
conocido como "hemorragia subaracnoidea”. Ojo: cualquier dolor de cabeza durante el coito no
debe asociarse a este riesgo, ya que existe, como relata el doctor Tejero, la "cefalea coital",
cuyas causas no est,n muy estudiadas pero que son t otalmente tratables por los medicos si
est,n condicionando negativamente su vida sexual.

% EDICIONES EL PA[S S.L.



El Confidencial

DIsRI0 OE LOT LECTORES INFLUYENTES

El estudio que explica para qué sirve €l
orgasmo femenino (y sus consecuencias)

W

Alba Ramos Sanz (15 de noviembre de 2014)

La ciencia lleva décadas planteandose el origen y existencia del orgasmo e Qe
es y para qué sirve es una de las grandes dudas de los investigadores sexuales a la que
tratan de dar respuesta a través de multitud de estudios.

De un lado estan las teorias evolucionistas que giran en toefec@mnar el orgasmo

la reproduccion, y por otro, las que los relacionan, como explicamo&@y\V, con una
reaccion inconsciente de nuestro cuerpante un est€émulo derivada del sincremento
del flujo sangu€neo en los tejidos er,ctilesf.

Un nuevo estudio sugiere glos orgasmos ayudan a las mujeres a elegir mejores
parejas. Ademas de la satisfaccion de ellas, los resultados de este andlisis en clave
evolucionista, explican que tras conseguir el orgasmo femehosse sentian mas
confiadosen si mismos y mas atractivos.

Es decir, al alcanzar el orgass®consigue una especie de conexigmre ambos que
puede ser determinante para terminargzmogerse como parejéespecialmente cara a
formar una familia).

Pese a que los investigadores advierten que estos resultados preliminares de su estudio
no dan una explicaci,n *de ninguna manera definitiiagacy Clark-Flory plantea en
Salonalgunas de las consecuencias de los orgasmos femeninos que pueden relacionarse
con esta teoria sobre que existen para que las hembras seleccionen a sus parejas ideales,
aunque sea en la cama.



Incrementan las ganas practicar mas sexa@onocido como eléxito
reproductivo€, comenta Clark-Flory que al alcanzar el orgasmo ambas partes se
sienten mejor y querran volver a compartir esta sensacion con la otra persona.
Ayuda a conciliar el suefiotras un orgasmo, el cuerpo entra en un estado de
relax y adormilado. Este descanso, conocido castesea poscoitgf, es un
momento en el que ademas se incrementan las opcionesedpdosiatozoides
para encontrar un 6vulo que fecundar De ahi que los investigadores lo
relacionen con el hecho de considerar haber encontrado una pareja: tras el
orgasmo, te recuestas a su lado.

El esperma coge impulso gracias al orgasmes decir, con las contracciones
vaginales derivadas del orgasmo se produce lo que denominan stragarse o
absorber el espermaf, de tal forma que el semen entra con mayor facilidad y
rapidez en el Gtero y se aumentan las probabilidades de embarazo.

Genera sentimientos de conexion e intiad sespecial€ al tener un orgasmo

se libera una mayor cantidad @atocina en el cuerpo vy, claro, esto tiene sus
consecuencias en las mujeres. La conocida como shormona del amorf corre a
sus anchas por la mujer que se siente atraidaxcesopor la otra persona y se
estimula la unién.

Ayuda a escoger una buena parejacomo explica Clark-Flory, este nuevo
estudio que surge de la hipotesis de la seleccion de pareja en drgsesialo
femening parte de la idea de que éste ayudaeementar las posibilidades

de fertilizaciéon. De ahi que planteen que si las mujeres tienen un orgasmo
sientan que esa persona podria ser la adecuada para formar una familia.

Es un eregalo de la evoluci,n€: basandose en los principios embriolégicos
comunes entre hombrgsnujeres, el estudio plantea que si ¢los hombres tienen
orgasmos con el objetivo de difundir su semilla y promover la esp&sef,
mujeres lo haran con el mismo fin. De ahi que denonmahergasmo femenino
como un subproducto del masculino

Como dice Clark-lory, mientras se plantean teor€as que plantean ¢el orgasmo femenino
como sobras biol,gicas de los hombresf nageres contindan disfrutando de

menos orgasmos que ellaturante las relaciones sexuales. De hecho, solo el 25%
manifiesta alcanzarlos y alrededor de un 5% jamas llega a tener uno.

Quizas los resultados de este estudio hagan que los hombres se preaquplos que

lo obvien.por conocer cual seré el ingrediente necesario para provocarlo para que les
escojan como pareja. Seguro que mas de uno se anima a
esforzarse mas aunque sea por ser el elegido.

‘h




El Confidencial

QUE INFLUYE PARA QUE ELLAS SIENTAN MAS PLACER

Dos razones que hacen gue las
mujeres tengan orgasmos intensos

Muchos hombres viven obsesionados saber si han satisfecho o no a sus parejas
en la cama. Una vez lo han conseg#iddes han hecho creer estupendamente que asi

ha side& el orgasmo de sus novias, casi nunca falta el cl&sjaotal ha estadopara
averiguar si ha sido intenso y duradero o uno mas.

Alba Ramos Sanz (23 de noviembre de 2014)

Pero ya no hace falta escuchar esa respuesta. Parece que la ciencigtrdavguie
puedes saber si ella ha tenido un orgasmo intenso solo con pensar comaseezsdU:
divertido y tienes dinerg seras un as en la cama.

Asi lo explica un estudio realizado por investigadores de la Universidad de Albany en el
qgue han comparado la frecuencia con la que un grupo de estudiantes emparejadas tenian
orgasmos intensos con cOMo eran sus NOVios.

La intensidad era mas fuerte cuando la pareja era divertida, segura de si gusma y
familiares tenian salarios altos

Olvidémonos de técnicas sexuales, improvisar nuevas posturas o explorar y excitar
zonas desconocidas. Hasta otamasutra Como explicaVictoria Woollaston en el

Daily Mail, segen los resultados de este estudio, la intensidad del placer femenino ,estf
determinada por la elecci,n de pareja de las mujeres....

Para llegar a estas conclusiones, los investigadores analizaron las respuestas de un
grupo de estudiantes heterosexualesretationes establesSe les pidié que
calificaran la frecuencia con que llegaban al orgasmo durante el sexggreoom sus



respuestas con el sentido del humor, la autoconfianza, el atractivo fisico y situacion
econdmica de la familia de sus novios.

Asi, descubrieron que la cantidad y calidad de los orgasmos estaba relacionada con la
personalidad de sus parejas intensidad eranas fuerte cuando la pareja era

divertida, segura de st misma y sus familiares tentan salarios altos..., explica el
psicologoGeorge Gallup, director de la investigacion.

No solo eso, cuando se cumplian estos factores en la personalidad de sus parejas ocurria
ademas que lamujeres eran mas propensas a iniciar las relaciones sexualegue

las probabilidades de tener un orga€iimalependientemente de la intensi€ladan mas

altas que con otras parejas que habian tenido.

Tras analizar los resultados del estudio, Gallup y sus colegas parecen estar seguros de
que teniendeentido del humor, ser atractivos y creérselpy proceder de urfamilia
adinerada, ya esta todo hecho.

¢, Quién quiere meterse en la cama con un ogro malhumorado? En relacién al hecho de
ser graciosos y simpaticos, esta claro que consegulimoa de confianza y risas

puede derivar en relaciones sexuales placenteras en las que ambas partes puedan
comentar con cierta gracia qué quieren, como busc&tormas importan&como

conseguirlo. Pero no, asume que contar buenos chistes no asegura que ella vaya a tener
un orgasmao.

La confianza en si mismo es otro de los rasgos que destacan para conseguir que las
mujeres sientan mas plad mas frecuentemer@en la cama. Quil pareja no esté
acomplejada fisicamente y tenga autoconfianzaiempre ayuda a que les veamos
exactamente igual. Proyectar una imagen determinada influye en como nagarisual
los demas y nos muestra mas atractivos.

Dice Gallup que ,lssatisfaccién también estélacionada con la atraccion que
sienten las mujeres hacia sus parejas. Acabframos. Que el giedla cuestion es que
nos excite y guste nuestra pareja. Esto si que cuadra. El resto, ensayos de prueba y error.

En cuanto al tema del dinero, quizas deberian preguntar mas alla del entorno de un
campus de una universidad privadat

El estudio también relaciona otras caracteristicas que pueden influir en nagjorar |
relaciones sexuales con la pareja. Gallup explica lguigecuencia esta relacionada

con la intensidad.. y que aquellas mujeres que habtan tenido un mayor nemero de
relaciones o habian empezado a practicar sexo a una edad mas temprana, tendian a ser
mas proclives a tener orgasmos.

También identificaron que encontrar una serieadgos psicoldgicosomo la
motivacion, la inteligencia o la determinacion en sus parejas, influia en que lassmujere
iniciasen las relaciones sexuales.

Por «ltimo, Gallup a"ade quela satisfaccion sexual esta fuertemente relacionada
con las miradas y la anchura de los hombros. Es decir, el grado de atracci,n ftsica
gue sientan hacia sus parejas, ayudara a incrementar el nivel de placer en la cama.



Ahora si, todo sobre el
orgasmo de la mujer

LAVANGUARDIA.COIT

Rocio Navarro Macias (8 de marzo de 2016)Gon un érgano erdgeno qdebla en
terminaciones al del hombre mujer y placer deberian ir de la mano. Sin entyarg
muchas incognitas siguen rodeando al éxtasis feroeRiesolvemos las dudas en torno
a suclimax.

Entretres y 30 segundasEs lo que dura de media el orgasmo femenino rabhr@do

en rapidas contracciones ritmicas en las paredgsalas. En ese tiempo se libera
dopamina, oxitocina y feniletilamina, relacionadas la recompensa: falicidad y la
energia El principal responsable de estas sensacionglk®oris, un eje del placer

gue responde mas de 8.000 terminaciones nerviosdsel doble de las que tiene el
glande). Pero esta zona no es la Unica que tidis/éadel gozo de las mujeres, porque

el incuestionabl@oder del cerebroconvierte casi cualquier parte de su anatomia en un
potencial detonante déktasis

“La estimulacién adecuada hace que se acumulesarigde neurotransmisores en el
cerebro. Cuando alcanzan un nivel suficiente, ecumna “tormenta quimica”,
responsable de ese gran placer que llamamos orfjasmmtenta Ana Maria Caro,
meédica sexologa de Amaturum Sexologia.

“Muchas de las cuestiones que asociamos a élserdiases previas o posteriores. El
rubor gue se produce por la dilatacidon de los vasosusaegs y la aceleracion de la



frecuencia cardiaca o frecuencia respiratoria @earen la anterior etapa de
excitacion”, asegura la sexdloga MSonia Ruiz, dinecde Esexencia, que incluye la
lubricacidon entre las reacciones que se producen en ese nmment

Cuando se alcanza el culmen llegan los escaloBimgres, temblores, mareo e incluso
-en algunas mujeres- usansacion de desvanecimienttlLos efectos que provoca el
orgasmo tienen que ver con la gtansionque se acumula en el cuerpo hasta llegar al
climax”, indica la sexéloga Marta Pascual.

La intensidad y percepciones dependen del estapgoradby emocional de cada mujer
que en menos de un minuto percibe un aumento dedaehncia cardiaca y respiratoria
y un incremento de la energia en terminales neagid'Se despierta cierta euforia
relacionada con la estimulacion de zasas erdgenasPuede desembocar en un estado
gue muchas describen como 'descontrol’ y dura unegel instantes”, aclara MSonia.

Todos estos sintomas se intensifican para coreontracciones uterinas “Puede
aparecer un temblor ocasional y la congestion Vaseun los labios menores implica un
aumento de hasta dos o tres veces su tamano’caRdiscual. Poco a pocqelso
genital se desacelerhasta llegar a un completo estadaydestud.

“El Unico érganoen la mujer disefiado exclusivamente pagaaaler es elclitoris (no
se le conoce otra funcidn). Por lo tanto, es fé@ilsar que todo proceso que
desencadene el orgasmo tendra que ver con su katiomi, afiade Pascual. Sin
embargo, coincide en que achacarle todo el mérgalada una vision muy restrictiva.

Parece ser que si aearicia cualquier zona del cuerpo y se produce un impulso
suficiente, la magia puede estallar. “Para algnmajgres puede ser especialmente
erdticofantasear, incluso sin tocarse, o acariciar un lugar comcreties si el estimulo
es adecuado, en@&trebro ocurrird lo mismo que cuando se acaricia el d¢itpndica
Caro.

Sin embargo, en torno al 40% de las mujeres afirmbaber llegado al culmen durante
la penetracion “Ver el orgasmo vaginalcomo algo natural es una idea totalmente
erronea. Ya en el estudi@ conducta sexual de la hembra humayia realizo Alfred
Kinsey en 1953 se habla qehcer clitoriano por encima del vaginal. Algo que
también afirmaron -los investigadores- William Ha¥s y Virginia E. Johnson en sus
investigaciones”, comenta Ruiz.

Parece que anatomicamente, la vagina no esta dseaaa el placer. “En su mayor
parte esnsensible no tiene apenas terminaciones nerviosas en oesepor eso no
somos capaces de percibir un tampoén cuando estdpbésto”, justifica Caro. En
cuanto apunto G, su morfologia no esta definida -aclara-. “Pero sbnocemos como
idea, seria una zona especialmente capaz de sentio, undlave de entrada al

placer. Para muchas mujeres esta en la pared anterianagina, pero para otras
puede estar en otro sitio. Los pezones y el aradafaro- son también muy
importantes”.

A través del entrenamiento también se puede alcahziimax. Una de las
colaboradoras del citado proyecto, Debby Herbeniekta en su librdhe
Coreorgasntomociertos ejerciciosen el suelo pélvicpueden provocarla “Cuando



se hace deporte se liberan sustancias que te bacgnbien, y contenta o feliz, estamos
creando un entorno propicio para el placer y quiadsién para sentir un orgasmo”,
indica Ruiz.

El axioma definitivo ante laexualidadse basa en que cuanto mejor se conozca el
propio cuerpo, mas opciones existersdearle partido al orgasmo Con este objetivo
ha nacido OMGYES, un manual del placer en 12 clagiteon videos narrados en
primera persona.

Entre sus fans esta la actimma Watsonque lo recomendaba en una entrevista por
Sus consejos y trucos. Sus creadores Lydia DagilRob Perkins se unieron con un
grupo de investigadores para estudiar las técdielagozo de las mujeres. Ya que “unos
milimetros o una ligera apertura de &ngulo, pregittmo pueden marcar la diferencia
entre el placer y la incomodidad”.

El ejercicio fisico y mental, la fantasia, tocaysecariciarse las distintas partes del
cuerpo son las claves para conseguir ese orgasen@carre el cuerpo llenandolo,
durante segundos, de sensaciones de éxtasis y.place




DR. ROZALEN

CENTRO MEDICO Y
DE REHABILITACION

El ORGASMO:

el mejor tratamiento para el suelo
pélvico

El orgasmo es el placer mas saludable que una pueda procurarsa cad
dia sola o acompafnada.sk experiencia sublime de intenso placer, no
solo fisico, sino también emocional, deberia estar incluida es fdatinas
diarias, como cepillarse los dientes o lavarse el pelo ya geetrata de
uno de los mejores ejercicios para el suelo pélvico que puerdaizar.
Clinica Rozalén, el ultimo concepto de rehabilitacion y fisiofeie te
cuenta todos los beneficios de este misterioso regalo de ieblacion.

1. Durante un orgasmo se producen de cinco a quince contraccimoresegundo,
involuntarias y ritmicas, de los musculos del suelo péNdceagina, el Gtero y
el esfinter anal.


http://www.clinicarozalen.com/

2. Yaen la fase de excitacion se produce una mayor lubricacionigadiéon
sanguinea de los tejidos del suelo pélviEbclimax aumenta el ritmo cardigco
la frecuencia respiratoria, laresion arterial y la circulacion, lo que ayuda a
oxigenar las células de todo el organismo.

3. El orgasmo es una de las pocas maneras de ejercitar el tono de dalatusa
involuntaria (el 80% del suelo pélvicgue no se ejercita con los ejercicios de

Kegel o contrayendo voluntariamente estos musculos.

4. El orgasmo es la primera recomendacion para tratar de evitar ldiatraginal
0 vaginitis en la menopausia o tras pasar por una histerectomia

5. Cuantos méas orgasmos disfrutes, su intensidad ira aumentandmta@ mas
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Otros beneficios de este elixir de belleza y juventud llamado ORGASMO:

Levanta el animao: libera endorfinas, dopamina y oxitocina, hormonas que ayud
aumentar la felicidad y disminuir la ansiedad, la depresion, haceecer

la autoestimay la confianza emocional se fortalece.

Mejora el descanso la liberacion de endorfinass un sedante natural, promueve
un descanso reparador y elimina por completoansomnio.

Agilidad Mental hacer sudokus, aumenta la actividad cerebral en determinadas
regiones pero un orgasmo lo hace en la totalidad de este 6rgangue en el climax
un flujo de sangre riega el cerebro, aportado nutrientes yandg

Piel rejuvenecida:Durante el orgasmo aumenta considerablemente la circulacion
sanguinea y se bombea oxigeno hacia la piel, lo que hace que ging be eliminen
toxinas.

Da vida:la revistaBritish Medical Journasegura que existe una "fuerte correlacion
entre orgasmos Y la tasa de mortandads orgasmos no solo ayudan a parecer mas
joven, sino también a alargar la esperanza de vida".

Analgésico natural:Un estudio liderado por Beverly Whipple, prestigiosadckeya,
afirma que "cuando una mujer se masturba para alcanzar el orgasnesisiencia al
dolor aumenta un 74% por ciento".

Acerca de las Clinicas Rozalén

Las Clinicas Rozalén nacen con vocacién de acexcBspafa el ultimo
concepto de Rehabilitacion y Fisioterapia, desdecl@ro compromiso con
la salud de vanguardia y la mejor atencién al déerNacidas de la mano
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del conocido Dr. Rozalén, en 1985, hoy disponemdsentros en continua
innovacion y estudio de las nuevas técnicas param@jor asistencia y
recuperacion del paciente. Todas las areas est&patdadas por médicos
especialistas y fisioterapeutas especializados athacuna de las materias.


https://www.facebook.com/Unidad-de-Suelo-P%C3%A9lvico-Dr-Rozal%C3%A9n-145852572597568/
https://maps.google.es/maps?q=C%2F+O%C2%B4Donnell,+49,+28009,+Madrid,Espa%C3%B1a&hl=es&ie=UTF8&sll=42.281649,-2.406486&sspn=1.410242,2.754822&hnear=Calle+O%27Donnell,+49,+28009+Madrid&t=m&z=16
https://maps.google.es/maps?q=Calle+Carlos+Domingo,+21,+28047,+Madrid,Espa%C3%B1a&hl=es&ie=UTF8&sll=40.421567,-3.673711&sspn=0.011337,0.021522&hnear=Calle+Carlos+Domingo,+21,+28047+Madrid&t=m&z=16
https://maps.google.es/maps?q=Calle+Francisco+Navacerrada,+10,+28028,+Madrid,Espa%C3%B1a&hl=es&ie=UTF8&sll=40.391582,-3.745594&sspn=0.011342,0.021522&hnear=Calle+Francisco+Navacerrada,+10,+28028+Madrid&t=m&z=16
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