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¿Qué nos ocurre exactamente cuando
tenemos un orgasmo?
El placer puede ser algo subjetivo. A lo largo de la historia, las mujeres han
descrito lo que experimentaban de modos muy diferentes

Rita Abundancia | 19 de febrero de 2014

Si hay algo difícil de encontrar, tanto en la literatura como en el cine, es una buena
descripción de lo que los franceses calificaron tan elegantemente como lapetite mort.
No me refiero a las trasformaciones fisiológicas que ocurren en nuestros genitales y en
el cuerpo en general€esas han sido intensamente estudiadas desde Masters y Johnson
hasta nuestros día€-, sino a las sensaciones, a nivel anímico, que experimentamos
cuando alcanzamos la más intensa y placentera experiencia. Los que han estado al borde
de la muerte€no de lapetite, sino de lagrand€ relatan sus vivencias como una gran paz,
una luz al final del túnel y una película detallada de toda la existencia, que se visualiza
en cuestión de segundos€rezo para que la mía cuente con una mejor dirección y
realización que las de Facebook€, pero no dan más detalles. Los orgasmos se describen
también de forma imprecisa y esotérica.Un enorme placer, una relajación total, un
abandono, pero ¿se ven elefantes rosas?, ¿nos entra la risa?, ¿queremos empezar a
bailar, correr o gritar?, ¿van acompañados de banda sonora?



Como cuenta el libroLa ciencia del Orgasmo, de Barry R. Komisaruk, Beverly
Whippe, Sara Nasserzadeh y Carlos Beyer-Flores (Paidós, 2011), en 1976 los
investigadores Vance y Wagner se preguntaron si la mayor parte de las personas y los
dos sexos experimentaban las mismas cosas cuando llegaban al clímax. Para buscar una
respuesta llevaron a cabo el siguiente experimento: •propusieron a un grupo de
estudiantes universitarios quedescribieran por escrito sus orgasmos, de manera que
un jurado pudiera adivinar cuáles de las descripciones estaban escritas por hombres y
cuáles por mujeres. En el jurado había ginecólogos, obstetras, psicólogos y estudiantes
de medicina de ambos sexos. Antes de entregar las descripciones al jurado, los
investigadores sustituyeron los términos específicos de cada sexo por otros neutros
(como por ejemplo genitales, en lugar de pene o vagina) para esconder,
intencionadamente, al autor de la descripción. Los jueces llegaron a la conclusión de
queeran incapaces de distinguir el sexo de una persona a partir de la descripción
escrita de su orgasmo‚ .

Masters y Johnson sostenían que la respuesta del cuerpo femenino al clímax es
básicamente la misma: contracciones simultáneas y rítmicas del útero, la cavidad
vaginal y el esfínter anal pero, como Sylvia de Béjar escribe enTu sexo es tuyo(Planeta,
2006), •la rigidez de esta descripciƒn est„ siendo cuestionada por numerosos terapeutas
que llevan años escuchando las explicaciones de miles de mujeres acerca de cómo son y
dƒnde sienten sus cl…max (†) Hay mujeres que apenas tienen o carecen totalmente de
contracciones, las hay que localizan sus orgasmos en la zona vulvar, otras dicen que se
concentran en la vagina o hablan de un intenso calor uterino, otras se refieren a una
oleada de placer que se expande por todo su cuerpo, incluso hay quien describe un
calambre lumbar, una explosión cerebral o un cosquilleo ardiente en el pecho y las
orejas‚. •En definitiva‚, contin‡a Sylvia m„s adelante, •el placer es algo subjetivo€. Y
lo es•hasta tal punto que los terapeutas sexuales se refieren a la huella digital orgásmica
de cada mujer, tan ‡nica como su huella digital‚.

Como ven, la cosa se complica y si ya es imposible establecer puntos en común en
cuanto a las sensaciones subjetivas, parece que ni siquiera esta tarea es factible a la hora
de describir los cambios físicos. No todas nos ajustamos a los pasos que determinaron
los protagonistas de la serieMasters of Sex. Tal vez por eso muchas mujeres
argumentanno saber si han tenido orgasmos o no. Algo que puede resultar
inverosímil, pero que resulta bastante habitual. Según Francisca Molero, ginecóloga,
sexóloga y directora del Institut Clinic de Sexologíade Barcelona •normalmente cuando
una paciente te dice eso se entiende que no ha llegado nunca al clímax, pero no siempre
es así. A veces el problema reside en que la mujer no sabe identificar lo que está
sintiendo como un orgasmo, no lo reconoce. Esto puede ser fruto de lasfalsas
expectativas que el cine, Internet o la sociedad nos ha creado. En estos casosel
vibrador es siempre la prueba del algodón, aprender a reconocer un orgasmo con
estimulaciƒn del cl…toris es el primer ejercicio que deben hacer‚.

Excitación y placer son conceptos distintos y mientras el primero pertenece a la
dimensión fisiológica y forma parte de los reflejos, las sensaciones y las habilidades
corporales; el segundo tiene más que ver con la psique, la capacidad de percibir cosas y
las connotaciones que se les atribuyen€positivas o negativas€, la imaginación erótica e
incluso los sentimientos. Lo que supone queestar excitada y sentir placer no siempre
son actos consecuentes.



En sexología se ideó el términoorgastopara diferenciarlo de orgasmo. El primero
designala respuesta fisiológica del clímax, que todos conocemos; mientras que el
segundo sería la experiencia cerebral de lo anterior. Para llegar al éxtasis es necesario
que esa información física llegue al cerebro y que éste le de paso, la deje entrar, por lo
tanto hay siempre algo de 'autorización' a la hora de experimentar un orgasmo.La
mayoría de los casos de anorgasmia primarios€en los que nunca se ha tenido esta
sensación-se deben, seg‡n Francisca Molero, •a una falta de adiestramiento personal
y a causas psicológicas más que físicas: una mala programación en la visión o idea que
nos inculcaron del sexo, falta de aceptación, tensión emocional o incapacidad para
dejarse llevar, propia de mentes excesivamente racionales‚.Para tener un orgasmo
hay que tener previamente un orgasto, pero este no nos garantiza, necesariamente,
tocar el cielo.

Mientras muchas mujeres luchan por conseguir, mejorar o facilitar sus orgasmos, otras
se encuentran en el polo opuesto, debido a que sufren lo que se conoce comoel
síndrome de excitación sexual persistente. Las mujeres con esta patología sienten a
menudo excitación pero esta se encuentra lejos de ser placentera, la describen más bien
comouna enorme y dolorosa presión o pulsación en los genitales que pide a gritos
su liberación por medio del orgasmo.Este síndrome no tiene nada que ver con la
ninfomanía y supone unverdadero tormentopara las que lo sufren, como refleja el
documental100 orgasmos al día.

En la cinta, Rachel, una ama de casa y madre de tres hijos estadounidense, relata sus
intentos de no sucumbir a la seducción de su lavadora€€todo lo que produce una
vibración puede agravar este trastorno€. La excitación aparece sin previo aviso y sin que
la mujer la pretenda. Puede ser cuando hace la compra en un supermercado, en medo de
la clase de pilates o cuando se está en el banco, tramitando las condiciones de un
préstamo. El título del documental responde a la realidad, ya que algunas mujeres
confiesan que, si no se controlaran, podrían tener hasta 100 orgasmos diarios.

Heather, en Carolina del Sur, es otro de los personajes con este síndrome que desfilan
por el vídeo. Ex novia de Marilyn Manson, la comunidad religiosa local achacó su
enfermedad a un castigo divino, por haber sido novia del satánico cantante. Otra de las
protagonistas, Jeannie, relata como acudió a un ginecólogo en busca de ayuda y este le
contestƒ: •lo que usted tiene es el sueˆo de cualquier hombre‚. Seg‡n Francisca Molero,
•no hay todav‚a un tratamiento para este trastorno, que no es sino una
desconexión entre el cerebro y la parte genital. Lo que mejor resultado está dando es
la terapia cognitivo conductual‚.

A principios de año, Liz, una mujer de Seattle, experimentó un orgasmo de tres horas
que la llevó a urgencias. Tras mantener relaciones con su pareja, como relata el
periódico inglésDaily Mail, observó que el clímax no disminuía ni cesaba. Trató de
hacer cosas para suprimirlo como saltar o beber vino, hasta que decidió ir al hospital.
Allí, una hora después, consiguieron que Liz volviera a su estado normal. Los médicos
no encontraron una explicación válida al asunto.

Como imagino que el caso de la chica de Seattle o el de las mujeres del documental no
son los que más abundan, sino todo lo contrario, acabo con una cita del libro de Valérie
TassoAntimanual de Sexo(Temas de Hoy, 2008): •El orgasmo no es una casualidad
que se presenta, es una decisión que se toma. Una determinación a la que se llega,



después de haber realizado una valoración, durante la interacción sexual, de esas
circunstancias concretas que nos proponen la posibilidad delorgasmo. (†) Un orgasmo
no se tiene, se aprende a tenerlo. O mejor dicho, se aprende a •permitirse‚ obtenerlo.
Hay que instruirse no solo en un conocimiento de la propia reacción sexual frente a
determinados estímulos anatómicos (saber cómo es nuestro cuerpo y qué y de qué forma
nos procura placer), sino, sobre todo, hay que formarse en el difícil arte de dejarse
llevar, de dejar que la decisión quede en manos de nuestra respuesta sexual y no de
nuestras •razones‚. Cuando la razƒn aparece, el orgasmo huyecomo los corderos del
lobo. Cuando la razƒn toma la decisiƒn, el orgasmo ya ha tomado la decisiƒn antes (†).
La anorgasmia es la imposibilidad de alcanzar el orgasmo, no la imposibilidad de
alcanzar un orgasmo‚.
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�P�e�r�o� �a�d�e�m�á�s� �d�e� �l�a�s� �r�e�l�a�c�i�o�n�e�s� �s�e�x�u�a�l�e�s� �e�n� �s�í�,� �h�a�y� �q�u�e� �d�e�s�t�a�c�a�r� �l�o�s� �b�e�n�e�f�i�c�i�o�s� �d�e�l�c�l�i�m�a�x� �e�n� �e�l� �c�u�e�r�p�o� �d�e� �l�a
�m�u�j�e�r�.� �H�o�y� �8� �d�e� �a�g�o�s�t�o� �s�e� �c�e�l�e�b�r�a� �e�l�D�í�a� �I�n�t�e�r�n�a�c�i�o�n�a�l� �d�e�l� �O�r�g�a�s�m�o� �F�e�m�e�n�i�n�o�,� �q�u�e� �e�s�t�á� �s�i�e�n�d�o�,
�ú�l�t�i�m�a�m�e�n�t�e�,� �o�b�j�e�t�o� �d�e� �e�s�t�u�d�i�o� �y� �m�e�n�c�i�ó�n� �d�e� �d�i�v�e�r�s�a�s� �p�u�b�l�i�c�a�c�i�o�n�e�s� �q�u�e� �a�f�i�r�m�a�n� �q�u�e�,� �d�u�r�a�n�t�e� �l�a� �e�x�a�l�t�a�c�i�ó�n�,
�s�e� �l�i�b�e�r�a�n� �d�i�v�e�r�s�a�s� �h�o�r�m�o�n�a�s� �c�o�m�o� �l�a�a�d�r�e�n�a�l�i�n�a�,� �l�a�s� �e�n�d�o�r�f�i�n�a�s� �o� �l�a� �o�x�i�t�o�c�i�n�a�.� �E�s�t�a�s� �a�c�t�ú�a�n� �e�n� �e�l
�c�u�e�r�p�o� �d�e� �l�a� �m�u�j�e�r� �c�o�m�o� �v�a�s�o�d�i�l�a�t�a�d�o�r�a�s� �p�e�r�m�i�t�i�e�n�d�o� �u�n�a�m�e�j�o�r� �c�i�r�c�u�l�a�c�i�ó�n� �d�e� �l�a� �s�a�n�g�r�e�y� �e�v�i�t�a�n�d�o
�d�e� �e�s�t�a� �f�o�r�m�a� �l�a� �p�o�s�i�b�l�e�f�o�r�m�a�c�i�ó�n� �d�e� �c�o�á�g�u�l�o�s�.� �«�L�a� �m�e�j�o�r�a� �d�e� �l�a� �c�i�r�c�u�l�a�c�i�ó�n� �j�u�n�t�o� �a� �l�a� �s�e�n�s�a�c�i�ó�n� �d�e
�f�e�l�i�c�i�d�a�d� �p�r�o�v�o�c�a�d�a� �p�o�r� �l�a� �s�e�c�r�e�c�i�ó�n� �d�e� �e�s�t�a�s� �h�o�r�m�o�n�a�s� �a�y�u�d�a� �a� �m�a�n�t�e�n�e�r� �u�n�a� �m�e�j�o�r� �s�a�l�u�d� �c�a�r�d�i�o�v�a�s�c�u�l�a�r�»�,
�a�p�u�n�t�a� �e�l�D�r�.� �F�e�r�n�á�n�d�e�z�-�L�o�z�a�n�o�v�i�c�e�s�e�c�r�e�t�a�r�i�o� �d�e� �l�a�S�o�c�i�e�d�a�d� �E�s�p�a�ñ�o�l�a� �d�e� �C�a�r�d�i�o�l�o�g�í�a� �(�S�E�C�)�y
�m�i�e�m�b�r�o� �d�e� �l�a�F�E�C�.

�A� �e�s�t�o� �h�a�y� �q�u�e� �a�ñ�a�d�i�r� �a�d�e�m�á�s� �q�u�e� �t�e�n�e�r� �u�n�a�v�i�d�a� �s�e�x�u�a�l� �a�c�t�i�v�a�a�y�u�d�a� �a� �p�r�e�v�e�n�i�r� �e�n�f�e�r�m�e�d�a�d�e�s� �y�a� �q�u�e�,
�d�u�r�a�n�t�e� �l�a�s� �r�e�l�a�c�i�o�n�e�s� �s�e�x�u�a�l�e�s�,� �s�e�e�l�e�v�a�n� �l�o�s� �n�i�v�e�l�e�s� �d�e� �i�n�m�u�n�o�g�l�o�b�i�n�a�q�u�e� �a�y�u�d�a� �a� �p�r�o�t�e�g�e�r� �d�e



�i�n�f�e�c�c�i�o�n�e�s� �a�l� �c�u�e�r�p�o� �y� �f�a�v�o�r�e�c�e� �u�n�a� �m�a�y�o�r� �r�e�s�i�s�t�e�n�c�i�a� �d�e� �e�n�f�e�r�m�e�d�a�d�e�s�.

�P�o�r� �e�l� �c�o�n�t�r�a�r�i�o�,� �l�a�f�a�l�t�a� �d�e� �o�r�g�a�s�m�o�s�p�u�e�d�e� �s�e�r� �c�a�u�s�a� �d�e� �u�n� �m�a�y�o�r�r�i�e�s�g�o� �c�a�r�d�i�o�v�a�s�c�u�l�a�r�.� �E�s�t�o� �h�a
�q�u�e�d�a�d�o� �d�e�m�o�s�t�r�a�d�o� �d�e�s�p�u�é�s� �d�e� �l�a� �p�r�e�s�e�n�t�a�c�i�ó�n� �d�e� �u�n� �e�s�t�u�d�i�o� �i�n�g�l�é�s� �q�u�e� �e�s�t�u�d�i�ó� �a� �1�0�0� �m�u�j�e�r�e�s� �i�n�f�a�r�t�a�d�a�s
�y� �d�e�s�c�u�b�r�i�ó� �q�u�e� �e�l� �6�5�%� �d�e� �e�l�l�a�s� �e�r�a� �i�n�c�a�p�a�z� �d�e� �s�e�n�t�i�r� �p�l�a�c�e�r� �e�n� �c�o�m�p�a�r�a�c�i�ó�n� �c�o�n� �e�l� �2�5�%� �d�e� �l�a�s� �q�u�e� �t�e�n�í�a�n
�e�s�t�a� �c�o�n�d�i�c�i�ó�n� �q�u�e� �n�o� �t�e�n�í�a� �p�r�o�b�l�e�m�a�s� �c�a�r�d�i�o�v�a�s�c�u�l�a�r�e�s�.

�S�e�x�o� �y� �s�a�l�u�d� �c�a�r�v�i�o�v�a�s�c�u�l�a�r
�P�o�r� �s�u� �p�a�r�t�e�,� �l�a�F�u�n�d�a�c�i�ó�n� �E�s�p�a�ñ�o�l�a� �d�e�l� �C�o�r�a�z�ó�n� �(�F�E�C�)�,� �h�a� �r�e�c�o�r�d�a�d�o� �a�d�e�m�á�s�,� �q�u�e� �e�l� �s�e�x�o� �a�y�u�d�a� �a
�p�r�e�v�e�n�i�r� �i�n�f�a�r�t�o�s� �y� �e�n�f�e�r�m�e�d�a�d�e�s� �c�a�r�d�i�o�v�a�s�c�u�l�a�r�e�s�.� �«�A�d�e�m�á�s� �d�e� �t�o�d�o�s� �e�s�t�o�s� �b�e�n�e�f�i�c�i�o�s� �p�a�r�a� �l�a� �s�a�l�u�d� �e�n
�g�e�n�e�r�a�l�,� �t�a�m�b�i�é�n� �s�e� �h�a� �c�o�m�p�r�o�b�a�d�o� �q�u�e� �l�a� �p�r�á�c�t�i�c�a� �s�e�x�u�a�l� �d�e� �f�o�r�m�a� �p�e�r�i�ó�d�i�c�a� �a�y�u�d�a� �a� �r�e�d�u�c�i�r� �l�a�s
�p�r�o�b�a�b�i�l�i�d�a�d�e�s� �d�e� �p�a�d�e�c�e�r� �u�n� �i�n�f�a�r�t�o�»�,� �e�x�p�l�i�c�a� �e�l�D�r�.� �I�g�n�a�c�i�o� �F�e�r�n�á�n�d�e�z�-�L�o�z�a�n�o�.

�A�s�í�,� �l�o� �d�e�m�o�s�t�r�ó� �u�n� �e�s�t�u�d�i�o� �p�u�b�l�i�c�a�d�o� �e�n�T�h�e� �A�m�e�r�i�c�a�n� �J�o�u�r�n�a�l� �o�f� �C�a�r�d�i�o�l�o�g�y� �y� �e�n� �e�l� �q�u�e� �s�e
�c�o�m�p�r�o�b�ó� �q�u�e� �l�o�s� �h�o�m�b�r�e�s� �q�u�e� �m�a�n�t�e�n�í�a�n� �r�e�l�a�c�i�o�n�e�s�d�o�s� �v�e�c�e�s� �p�o�r� �s�e�m�a�n�a�t�e�n�í�a�n� �h�a�s�t�a� �u�n�5�0�%
�m�e�n�o�s� �d�e� �p�r�o�b�a�b�i�l�i�d�a�d�e�s�d�e� �s�u�f�r�i�r� �u�n� �i�n�f�a�r�t�o� �f�r�e�n�t�e� �a� �a�q�u�e�l�l�o�s� �q�u�e� �l�o� �h�a�c�í�a�n� �u�n�a� �v�e�z� �a�l� �m�e�s�.

�«�P�a�r�a� �a�q�u�e�l�l�a�s� �p�e�r�s�o�n�a�s� �q�u�e� �h�a�y�a�n� �t�e�n�i�d�o� �a�l�g�ú�n� �e�p�i�s�o�d�i�o� �c�a�r�d�i�o�v�a�s�c�u�l�a�r� �e�s� �i�m�p�o�r�t�a�n�t�e� �r�e�c�o�r�d�a�r� �q�u�e
�p�u�e�d�e�n� �m�a�n�t�e�n�e�r� �u�n�a� �v�i�d�a� �s�e�x�u�a�l� �n�o�r�m�a�l� �s�i�e�m�p�r�e� �q�u�e� �s�u� �m�é�d�i�c�o� �n�o� �l�e�s� �h�a�y�a� �r�e�c�o�m�e�n�d�a�d�o� �l�o� �c�o�n�t�r�a�r�i�o�»�,
�r�e�c�o�m�i�e�n�d�a� �e�l� �d�o�c�t�o�r�.� �«�A�d�e�m�á�s�,� �e�s� �e�s�e�n�c�i�a�l� �q�u�e� �t�o�d�o�s� �a�q�u�e�l�l�o�s� �p�a�c�i�e�n�t�e�s� �q�u�e� �t�e�n�g�a�n� �d�u�d�a�s� �s�o�b�r�e� �l�a
�a�c�t�i�v�i�d�a�d� �s�e�x�u�a�l� �q�u�e� �d�e�b�e�n� �m�a�n�t�e�n�e�r�,� �h�a�b�l�e�n� �c�o�n� �s�u�s� �c�a�r�d�i�ó�l�o�g�o�s�»�.

�E�s�t�a�s� �e�n�f�e�r�m�e�d�a�d�e�s� �c�a�r�d�i�o�v�a�s�c�u�l�a�r�e�s� �p�u�e�d�e� �p�r�e�v�e�n�i�r�s�e�-�a�d�e�m�á�s� �d�e� �m�a�n�t�e�n�i�e�n�d�o� �u�n�a� �v�i�d�a� �s�e�x�u�a�l
�s�a�t�i�s�f�a�c�t�o�r�i�a�-� �s�i�g�u�i�e�n�d�o� �u�n�a� �d�i�e�t�a� �e�q�u�i�l�i�b�r�a�d�a�,� �e�v�i�t�a�n�d�o� �e�l� �c�o�n�s�u�m�o� �e�x�c�e�s�i�v�o� �d�e� �a�l�c�o�h�o�l�,� �a�p�a�r�t�a�n�d�o� �e�l� �t�a�b�a�c�o
�y� �r�e�a�l�i�z�a�n�d�o� �a�c�t�i�v�i�d�a�d� �f�í�s�i�c�a� �d�e� �f�o�r�m�a� �r�e�g�u�l�a�r�.



�C�I�E�N�C�I�A

�E�l� �o�r�g�a�s�m�o� �v�a�g�i�n�a�l� �n�o� �e�x�i�s�t�e
�J�O�S�É� �M�A�N�U�E�L� �N�I�E�V�E�S� �/ �M�A�D�R�I�D

�E�x�p�e�r�t�o�s� �e�s�t�a�d�o�u�n�i�d�e�n�s�e�s� �d�i�c�e�n� �q�u�e� �t�é�r�m�i�n�o�s� �t�a�n� �e�x�t�e�n�d�i�d�o�s� �c�o�m�o� �«�p�u�n�t�o� �G�»� �u� �o�r�g�a�s�m�o
�v�a�g�i�n�a�l� �o� �d�e� �c�l�í�t�o�r�i�s�,� �s�o�n� �d�e�l� �t�o�d�o� �i�n�c�o�r�r�e�c�t�o�s� �y� �n�o� �h�a�c�e�n� �m�á�s� �q�u�e� �s�e�m�b�r�a�r� �l�a� �c�o�n�f�u�s�i�ó�n

�L�o�s� �i�n�v�e�s�t�i�g�a�d�o�r�e�s� �d�i�c�e�n� �q�u�e� �l�a� �m�a�y�o�r� �p�a�r�t�e� �d�e� �l�a�s� �m�u�j�e�r�e�s� �d�e�l� �m�u�n�d�o� �n�o� �l�l�e�g�a� �a�l� �o�r�g�a�s�m�o� �d�u�r�a�n�t�e� �e�l
�c�o�i�t�o

�L�o� �d�i�c�e� �u�n� �g�r�u�p�o� �d�e� �e�x�p�e�r�t�o�s� �e�n� �u�n� �a�r�t�í�c�u�l�o� �r�e�c�i�é�n� �p�u�b�l�i�c�a�d�o� �e�n� �C�l�i�n�i�c�a�l� �A�n�a�t�o�m�y� �R�e�v�i�e�w�,� �d�e�d�i�c�a�d�o
�í�n�t�e�g�r�a�m�e�n�t�e� �a� �r�e�v�i�s�a�r� �l�a� �t�e�r�m�i�n�o�l�o�g�í�a� �m�á�s� �u�t�i�l�i�z�a�d�a� �p�o�r� �l�o�s� �s�e�x�ó�l�o�g�o�s� �p�a�r�e� �r�e�f�e�r�i�r�s�e� �a� �l�a�s�e�x�u�a�l�i�d�a�d
�f�e�m�e�n�i�n�a�.

�P�a�r�a� �l�o�s� �i�n�v�e�s�t�i�g�a�d�o�r�e�s�,� �t�é�r�m�i�n�o�s� �t�a�n� �e�x�t�e�n�d�i�d�o�s� �c�o�m�o�"�p�u�n�t�o� �G�"� �u� �o�r�g�a�s�m�o� �v�a�g�i�n�a�l� �o� �d�e� �c�l�í�t�o�r�i�s�,� �s�o�n
�d�e�l� �t�o�d�o� �i�n�c�o�r�r�e�c�t�o�s� �y� �n�o� �h�a�c�e�n� �m�á�s� �q�u�e� �s�e�m�b�r�a�r� �l�a� �c�o�n�f�u�s�i�ó�n�,� �t�a�n�t�o� �e�n�t�r�e� �h�o�m�b�r�e�s� �c�o�m�o� �e�n�t�r�e� �m�u�j�e�r�e�s�.
�S�e�g�ú�n� �e�l� �a�r�t�í�c�u�l�o� �c�i�e�n�t�í�f�i�c�o�,� �e�l� �t�é�r�m�i�n�o� �c�o�r�r�e�c�t�o� �s�e�r�í�a�,� �s�e�n�c�i�l�l�a�m�e�n�t�e�, �"�o�r�g�a�s�m�o� �f�e�m�e�n�i�n�o�"�,� �d�e� �l�a� �m�i�s�m�a
�f�o�r�m�a� �e�n� �q�u�e� �p�a�r�a� �l�o�s� �v�a�r�o�n�e�s� �s�e� �u�t�i�l�i�z�a� �"�o�r�g�a�s�m�o� �m�a�s�c�u�l�i�n�o�"�.

�V�i�n�c�e�n�z�o� �y� �G�i�u�l�i�a� �P�u�p�p�o�,� �d�e�l� �D�e�p�a�r�t�a�m�e�n�t�o� �d�e� �B�i�o�l�o�g�í�a� �d�e� �l�a� �U�n�i�v�e�r�s�i�d�a�d� �i�t�a�l�i�a�n�a� �d�e� �F�l�o�r�e�n�c�i�a�,� �d�e�s�t�a�c�a�n� �e�l
�h�e�c�h�o� �q�u�e�l�a� �m�a�y�o�r� �p�a�r�t�e� �d�e� �l�a�s� �m�u�j�e�r�e�s� �d�e�l� �m�u�n�d�o� �n�o� �l�l�e�g�a�n� �a�l� �o�r�g�a�s�m�o� �d�u�r�a�n�t�e� �e�l� �c�o�i�t�o�.� �D�e
�h�e�c�h�o�,� �l�a�s� �s�u�p�u�e�s�t�a�s� �d�i�s�f�u�n�c�i�o�n�e�s� �s�e�x�u�a�l�e�s� �f�e�m�e�n�i�n�a�s� �s�e� �h�a�n� �p�o�p�u�l�a�r�i�z�a�d�o� �e�n� �t�o�d�o� �e�l� �m�u�n�d�o� �p�r�e�c�i�s�a�m�e�n�t�e
�p�o�r�q�u�e� �s�e� �b�a�s�a�n� �e�n� �a�l�g�o� �q�u�e� �n�o� �e�x�i�s�t�e�,� �c�o�m�o� �p�o�r� �e�j�e�m�p�l�o�e�l� �o�r�g�a�s�m�o� �v�a�g�i�n�a�l�.

�"�L�o�s� �e�x�p�e�r�t�o�s� �e�n� �m�e�d�i�c�i�n�a� �s�e�x�u�a�l� �y� �l�o�s� �s�e�x�ó�l�o�g�o�s� �-�r�e�z�a� �e�l� �a�r�t�í�c�u�l�o� �d�e� �C�l�i�n�i�c�a�l� �A�n�a�t�o�m�y� �R�e�v�i�e�w�-� �d�e�b�e�n
�d�i�f�u�n�d�i�r� �c�e�r�t�e�z�a�s� �e�n�t�r�e� �t�o�d�a�s� �l�a�s� �m�u�j�e�r�e�s�,� �b�a�s�a�d�a�s� �e�n� �l�a�s� �b�a�s�e�s� �b�i�o�l�ó�g�i�c�a�s� �d�e�l� �o�r�g�a�s�m�o� �f�e�m�e�n�i�n�o�,� �y� �n�o
�h�i�p�ó�t�e�s�i�s� �u� �o�p�i�n�i�o�n�e�s� �p�e�r�s�o�n�a�l�e�s�"�.
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�"�P�o�r� �c�o�n�s�i�g�u�i�e�n�t�e� �-� �p�r�o�s�i�g�u�e� �e�l� �t�e�x�t�o�-� �t�o�d�o�s� �e�l�l�o�s� �d�e�b�e�n� �u�s�a�r� �l�a� �t�e�r�m�i�n�o�l�o�g�í�a� �a�n�a�t�ó�m�i�c�a� �c�i�e�n�t�í�f�i�c�a�.� �L�a
�a�n�a�t�o�m�í�a� �d�e�l� �c�l�í�t�o�r�i�s� �y� �e�l� �o�r�g�a�s�m�o� �f�e�m�e�n�i�n�o� �e�s�t�á�n� �d�e�s�c�r�i�t�o�s� �e�n� �l�o�s� �l�i�b�r�o�s�,� �p�e�r�o� �a�l�g�u�n�o�s� �i�n�v�e�s�t�i�g�a�d�o�r�e�s� �h�a�n
�p�r�o�p�u�e�s�t�o� �u�n�a� �n�u�e�v�a� �t�e�r�m�i�n�o�l�o�g�í�a� �a�n�a�t�ó�m�i�c�a� �p�a�r�a� �r�e�f�e�r�i�r�s�e� �a� �l�a� �r�e�s�p�u�e�s�t�a� �s�e�x�u�a�l� �d�e� �l�a�s� �m�u�j�e�r�e�s�"�.

�N�o� �h�a�y� �c�l�í�t�o�r�i�s� �«�i�n�t�e�r�n�o�»
�G�i�u�l�i�a� �y� �V�i�n�c�e�n�z�o� �P�u�p�p�o� �o�f�r�e�c�e�n� �n�u�m�e�r�o�s�o�s� �e�j�e�m�p�l�o�s� �d�e� �t�e�r�m�i�n�o�l�o�g�í�a� �i�n�c�o�r�r�e�c�t�a�:� �"�E�l� �c�l�í�t�o�r�i�s� �i�n�t�e�r�n�o
�-�a�f�i�r�m�a�n�-� �n�o� �e�x�i�s�t�e�;� �t�o�d�o� �e�l� �c�l�í�t�o�r�i�s� �e�s� �u�n� �ó�r�g�a�n�o� �e�x�t�e�r�n�o�.� �E�l� �c�l�í�t�o�r�i�s� �n�o� �e�s�t�á� �f�o�r�m�a�d�o� �p�o�r� �d�o�s� �a�r�c�o�s�,� �s�i�n�o� �p�o�r
�g�l�a�n�d�e�,� �c�u�e�r�p�o� �y� �r�a�í�c�e�s�.� �L�o�s� �`�b�u�l�b�o�s� �d�e�l� �c�l�í�t�o�r�i�s�`�e�s� �u�n� �t�é�r�m�i�n�o� �i�n�c�o�r�r�e�c�t�o� �t�a�n�t�o� �d�e�s�d�e� �e�l� �p�u�n�t�o� �d�e� �v�i�s�t�a
�e�m�b�r�i�o�l�ó�g�i�c�o� �c�o�m�o� �a�n�a�t�ó�m�i�c�o�:� �e�l� �t�é�r�m�i�n�o� �c�o�r�r�e�c�t�o� �e�s� �`�b�u�l�b�o�s� �v�e�s�t�i�b�u�l�a�r�e�s�`�"�.

�P�a�r�a� �l�o�s� �i�n�v�e�s�t�i�g�a�d�o�r�e�s�,� �t�é�r�m�i�n�o�s� �c�o�m�o� �"�o�r�g�a�s�m�o� �d�e� �c�l�í�t�o�r�i�s�,� �v�a�g�i�n�a�l� �o� �d�e�l� �p�u�n�t�o� �G�"� �s�o�n� �a�b�s�o�l�u�t�a�m�e�n�t�e
�i�n�c�o�r�r�e�c�t�o�s� �y� �c�o�n�t�r�i�b�u�y�e�n� �a� �a�u�m�e�n�t�a�r� �l�a� �c�o�n�f�u�s�i�ó�n�,� �i�g�u�a�l� �q�u�e� �e�l� �s�u�p�u�e�s�t�o� �"�c�o�m�p�l�e�j�o� �c�l�í�t�o�r�i�s�-�u�r�e�t�r�o�-�v�a�g�i�n�a�l�,
�q�u�e� �n�o� �s�e� �s�o�s�t�i�e�n�e� �n�i� �d�e�s�d�e� �e�l� �p�u�n�t�o� �d�e� �v�i�s�t�a� �e�m�b�r�i�o�l�ó�g�i�c�o�,� �n�i� �a�n�a�t�ó�m�i�c�o�,� �n�i� �f�i�s�i�o�l�ó�g�i�c�o�:�l�a� �v�a�g�i�n�a� �n�o� �t�i�e�n�e
�r�e�l�a�c�i�ó�n� �a�n�a�t�ó�m�i�c�a� �a�l�g�u�n�a� �c�o�n� �e�l� �c�l�í�t�o�r�i�s�,� �q�u�e� �e�s� �u�n� �ó�r�g�a�n�o� �p�e�r�i�n�e�a�l�,� �m�i�e�n�t�r�a�s� �q�u�e� �e�l� �s�u�p�u�e�s�t�o
�`�p�u�n�t�o� �G�`� �e�s�t�á� �e�n� �l�a� �u�r�e�t�r�a�"�.

�T�a�m�p�o�c�o� �e�l� �s�u�p�u�e�s�t�o� �"�o�r�g�a�s�m�o� �v�a�g�i�n�a�l�"� �a�l� �q�u�e� �s�e� �r�e�f�i�e�r�e�n� �a�l�g�u�n�a�s� �m�u�j�e�r�e�s� �e�x�i�s�t�e� �e�n� �r�e�a�l�i�d�a�d�.� �D�e� �h�e�c�h�o�,� �e�l
�o�r�g�a�s�m�o� �"�s�i�e�m�p�r�e� �e�s�t�á� �c�a�u�s�a�d�o� �p�o�r� �l�o�s� �ó�r�g�a�n�o�s� �e�r�é�c�t�i�l�e�s� �q�u�e� �r�o�d�e�a�n� �l�a� �v�a�g�i�n�a�,� �q�u�e� �s�o�n� �l�o�s� �q�u�e
�e�f�e�c�t�i�v�a�m�e�n�t�e� �d�e�s�e�n�c�a�d�e�n�a�n� �e�l� �o�r�g�a�s�m�o� �f�e�m�e�n�i�n�o�.� �E�l� �p�e�n�e� �m�a�s�c�u�l�i�n�o�,� �a�d�e�m�á�s�,� �n�o� �p�u�e�d�e� �e�n�t�r�a�r� �e�n
�c�o�n�t�a�c�t�o� �c�o�n� �e�l� �c�l�í�t�o�r�i�s� �d�u�r�a�n�t�e� �u�n� �c�o�i�t�o� �v�a�g�i�n�a�l�.� �Y� �t�a�m�p�o�c�o� �t�é�r�m�i�n�o�s� �c�o�m�o�"�e�y�a�c�u�l�a�c�i�ó�n� �f�e�m�e�n�i�n�a�"�,
�"�e�y�a�c�u�l�a�c�i�ó�n� �p�r�e�m�a�t�u�r�a�"�,� �"�d�e�s�o�r�d�e�n� �d�e� �e�x�c�i�t�a�c�i�ó�n� �g�e�n�i�t�a�l� �p�e�r�s�i�s�t�e�n�t�e�"� �o� �"�a�m�p�l�i�f�i�c�a�c�i�ó�n� �d�e�l� �p�u�n�t�o� �G�"� �t�i�e�n�e�n
�b�a�s�e� �c�i�e�n�t�í�f�i�c�a� �a�l�g�u�n�a�.

�L�a� �c�l�a�v�e� �p�a�r�a� �e�l� �o�r�g�a�s�m�o� �d�e� �l�a�s� �m�u�j�e�r�e�s�,� �a�f�i�r�m�a�n� �l�o�s� �i�n�v�e�s�t�i�g�a�d�o�r�e�s�,� �e�s�t�á� �e�n� �e�l�"�p�e�n�e� �f�e�m�e�n�i�n�o�"� �(�e�l
�c�l�í�t�o�r�i�s�)�,� �l�o�s� �l�a�b�i�o�s� �m�e�n�o�r�e�s� �y� �e�l� �c�u�e�r�p�o� �e�s�p�o�n�j�o�s�o� �d�e� �l�a� �u�r�e�t�r�a�.� �"�E�n� �t�o�d�a�s� �l�a�s� �m�u�j�e�r�e�s�,� �e�l� �o�r�g�a�s�m�o
�e�s� �s�i�e�m�p�r�e� �p�o�s�i�b�l�e� �s�i� �l�o�s� �ó�r�g�a�n�o�s� �e�r�é�c�t�i�l�e�s� �f�e�m�e�n�i�n�o�s� �s�o�n� �d�e�b�i�d�a�m�e�n�t�e� �e�s�t�i�m�u�l�a�d�o�s� �d�u�r�a�n�t�e� �l�a
�m�a�s�t�u�r�b�a�c�i�ó�n�,� �e�l� �c�u�n�n�i�l�i�n�g�u�s�,� �l�a� �m�a�s�t�u�r�b�a�c�i�ó�n� �p�o�r� �p�a�r�t�e� �d�e� �l�a� �p�a�r�e�j�a� �o� �d�u�r�a�n�t�e� �l�o�s� �c�o�i�t�o�s� �v�a�g�i�n�a�l� �o� �a�n�a�l�,� �s�i� �e�l
�c�l�í�t�o�r�i�s� �e�s� �e�s�t�i�m�u�l�a�d�o� �a�l� �m�i�s�m�o� �t�i�e�m�p�o� �c�o�n� �u�n� �s�i�m�p�l�e� �d�e�d�o�"�.

�"�L�a� �e�y�a�c�u�l�a�c�i�ó�n� �m�a�s�c�u�l�i�n�a� �-�c�o�n�c�l�u�y�e� �V�i�n�c�e�n�z�o� �P�u�p�p�o�-� �n�o� �s�i�g�n�i�f�i�c�a� �a�u�t�o�m�á�t�i�c�a�m�e�n�t�e� �e�l� �f�i�n�a�l� �d�e�l� �s�e�x�o� �p�a�r�a
�l�a�s� �m�u�j�e�r�e�s�.� �L�o�s� �t�o�c�a�m�i�e�n�t�o�s� �y� �l�o�s� �b�e�s�o�s� �p�u�e�d�e�n� �c�o�n�t�i�n�u�a�r� �p�o�r� �t�i�e�m�p�o� �i�n�d�e�f�i�n�i�d�o�,� �y� �l�o�s� �a�c�t�o�s� �s�e�x�u�a�l�e�s� �n�o
�c�o�i�t�a�l�e�s� �t�r�a�s� �l�a� �e�y�a�c�u�l�a�c�i�ó�n� �m�a�s�c�u�l�i�n�a� �p�u�e�d�e�n� �s�e�r� �u�s�a�d�o�s� �p�a�r�a� �p�r�o�d�u�c�i�r� �e�l� �o�r�g�a�s�m�o� �e�n� �l�a� �m�u�j�e�r�"�.



�1�1� �d�u�d�a�s� �r�a�z�o�n�a�b�l�e�s� �s�o�b�r�e� �c�ó�m�o� �l�o�s� �o�r�g�a�s�m�o�s� �a�f�e�c�t�a�n� �a� �l�a� �s�a�l�u�d
�¿�Q�u�é� �h�u�e�l�l�a� �d�e�j�a� �e�l� �c�l�í�m�a�x� �s�e�x�u�a�l� �s�o�b�r�e� �c�u�e�r�p�o� �y� �m�e�n�t�e�?� �D�e�s�g�r�a�n�a�m�o�s� �s�u�s� �p�r�e�s�u�n�t�o�s� �p�o�d�e�r�e�s� �c�u�r�a�t�i�v�o�s

�A�r�c�h�i�v�a�d�o� �e�n�:�T�r�a�s�t�o�r�n�o�s� �s�e�x�u�a�l�e�s�S�e�x�u�a�l�i�d�a�d�E�s�p�a�ñ�a�B�i�e�n�e�s�t�a�r�E�s�t�i�l�o� �v�i�d�a�E�n�f�e�r�m�e�d�a�d�e�s�S�o�c�i�e�d�a�d�M�e�d�i�c�i�n�a�S�a�l�u�d

Imagine que desde hace unos d€as le duele la
cabeza y decide ir al m•dico. Ahora, suponga que
el facultativo que le recibe, en lugar de
recomendarle un analg•sico convencional, le
aconseja que tenga un par de orgasmos a la
semana. At‚nito, atiende sin pestaƒear a la
explicaci‚n que le da el doctor, quien le asegura
que la liberaci‚n de endorfinas que tiene lugar
cuando experimentamos un orgasmo facilita (y
mucho) la eliminaci‚n de los dolores de cabeza
gracias a la capacidad de esta hormona para ello.
Si fuera real, nunca una prescripci‚n m•dica
result‚ tan placentera.

El poder calmante del orgasmo, su relaci‚n con la
fertilidad femenina o la posible influencia que tiene
sobre nuestra salud cardiovascular, son algunas

de las supuestas propiedades atribuidas a lo que los franceses llaman la �p�e�t�i�t�e� �m�o�r�t (pequeƒa muerte). Veamos qu• hay
detr„s de estas y otras cuestiones acerca del orgas mo (descarga repentina de la tensi‚n sexual) y sus efectos sobre la
salud f€sica y mental.

1. �¿�F�o�r�t�a�l�e�c�e� �l�a� �s�a�l�u�d� �c�a�r�d�i�o�v�a�s�c�u�l�a�r�? Seg…n la Sociedad Espaƒola de Cardiolog€a(SEC),
cuando se experimenta un orgasmo, la tensi‚n arteri al baja y el cuerpo libera diversas
hormonas: adrenalina, endorfinas y oxitocina en el caso de las mujeres. †Estas sustancias
act…an en nuestro organismo como vasodilatadores permitiendo una mejor circulaci‚n de la
sangre y evitando as€ los co„gulos. La mejora de la circulaci‚n ayuda a mantener una mejor
salud cardiovascular‡, explica el doctor Ignacio Fern„ndez-Lozano, vicesecretario de la SEC y
miembro de la Fundaci‚n Espaƒola del Coraz‚n ( FEC).

2. �¿�R�e�d�u�c�e� �l�a� �p�o�s�i�b�i�l�i�d�a�d� �d�e� �s�u�f�r�i�r� �u�n� �i�n�f�a�r�t�o�? Hilemos m„s fino que en el punto anterior. El
prestigioso �T�h�e� �A�m�e�r�i�c�a�n� �J�o�u�r�n�a�l� �o�f� �C�a�r�d�i�o�l�o�g�y revelaba que los hombres que mantienen
relaciones sexuales dos veces por semana tienen hasta un 50 % menos de probabilidades de
sufrir un infarto, frente a aquellos que lo hacen solo una vez al mes.

3. �¿�A�c�t�ú�a� �c�o�m�o� �a�n�a�l�g�é�s�i�c�o�? †Hoy no, cariƒo, me duele la cabeza‡. Sin duda, esta es una de
las frases m„s utilizadas, a modo de eufemismo, par a esquivar un encuentro sexual no
deseado. Pues bien, un estudio realizado por la Universidad de Rutgers en Newark (Jersey,
Estados Unidos) quiebra la excusa, ya que, seg…n afirma, el dolor y el placer guardan una
estrecha relaci‚n que sugiere la posibilidad de que  existan efectos analg•sicos dentro de la
actividad org„smica. Adem„s, el psic‚logo Barry Komisaruk, miembro del departamento de
Psicolog€a en dicha Universidad y autor, entre otras obras, de �L�a� �C�i�e�n�c�i�a� �d�e�l� �O�r�g�a�s�m�o (Paid‚s
ib•rica ), asegura: †El orgasmo reduce el dolor menstrual inmediatamente y alivia el de espalda
a corto plazo.‡

4. �¿�A�l�e�j�a� �e�l� �c�á�n�c�e�r� �d�e� �p�r�ó�s�t�a�t�a�? Actualmente, existen estudios que corroboran esta idea,
como el realizado por el Cancer Epidemiology Centre de Melbourne (Australia) entre hombres,
con edades comprendidas entre 20 y 50 aƒos, que se masturbaban una media de cinco veces
por semana, y que concluye que podr€an tener menos riesgo de padecer tumores prost„ticos.
Pero tambi•n hay investigaciones que refutan esta t eor€a. †Hoy por hoy, no se puede
establecer una relaci‚n causa-efecto entre el n…mero de eyaculaciones y el riesgo de padecer
c„ncer de pr‚stata‡, zanja la doctora Carmen Y•lamo s, psicoonc‚loga y directora de la

�E�V�A� �C�A�R�N�E�R�O� �/ �A�N�A� �G�.� �M�O�R�E�N�O �1�7� �O�C�T� �2�0�1�4� 



Fundaci‚n Grupo IMO .

5. �¿�D�i�s�m�i�n�u�y�e� �e�l� �e�s�t�r�é�s�? Ser€a, sin duda, una convincente raz‚n para tener orgasmos m„s a
menudo, junto con la reducci‚n de la ansiedad y el aumento de la sensaci‚n de bienestar. Lo
corrobora la psic‚loga y experta en sexolog€a Carme S„nchez:  †La sensaci‚n de placer que
produce el orgasmo activa por completo todo el organismo, cerebro incluido‡. Asimismo, la
Sociedad Espaƒola de Cardiolog€a apoya esta tesis, afirmando que la pr„ctica de sexo reduce
el estr•s  y favorece la salud emocional. †El organismo femenino produce oxitocina durante la
etapa de excitaci‚n y el cl€max, una hormona que genera una intensa sensaci‚n de felicidad‡,
aƒade Alicia Gallotti, sex‚loga y escritora.

6. �¿�F�a�v�o�r�e�c�e� �l�a� �q�u�e�m�a� �d�e� �c�a�l�o�r�í�a�s�?Marcos Fl‚rez , entrenador personal y fundador y
director de estarenforma.com, ya nos advirti‚ de qu e el gasto cal‚rico durante el acto sexual
siempre es muy bajo, sea cual sea la postura elegida. "Y no es comparable a ninguna actividad
f€sica", aƒade. Seg…n los datos que aporta Fl‚rez, un hombre de 75 kilogramos quemar€a entre
75 y 115 calor€as durante una hora de sexo. Conclusi‚n: diez minutos corriendo adelgazan m„s
que una hora de sexo intenso (haya o no orgasmos mediante).

7. �¿�M�e�j�o�r�a� �e�l� �a�s�p�e�c�t�o� �d�e� �l�a� �p�i�e�l� �y� �e�l� �c�a�b�e�l�l�o�? Tras su prolijo estudio del orgasmo femenino,
la sex‚loga Alicia Gallotti asegura: †Durante las fases de excitaci‚n que culminan en orgasmo
se generan mayores niveles de estr‚genos, lo que co ntribuye al mantenimiento de un cabello
brillante y una piel m„s suave‡. En concreto, un estudio elaborado por cient€ficos de la
Universidad de Queens (Belfast, Reino Unido) especifica que durante el cl€max aumentan los
niveles de las hormonas estradiol y dehidroepiandrosterona. "Su consecuencia es una piel m„s
tersa y un cabello m„s sano", esclarece el doctor U rbˆ Gonz„lez, de la Unidad Dermatol‚gica
de la Cl€nica GO&FER.

8. �¿�F�a�c�i�l�i�t�a� �e�l� �s�u�e�ñ�o�?Javier Puertas, jefe del servicio de Neurofisiolog€a y Unidad del Sueƒo
en el Hospital Universitario de La Ribera, anuncia que no hay estudios concluyentes al
respecto, y los que hay no han encontrado una gran influencia de la oxitocina (hormona que se
segrega durante el coito) en la capacidad de conciliar el sueƒo. "Sin embargo", apostilla,
"influye mucho que los estudios se hayan realizado en laboratorios del sueƒo y no en un
entorno m„s €ntimo, donde los resultados podr€an ser diferentes". Otras investigaciones en ese
sentido, seg…n nos cuenta el especialista, han concluido que, dependiendo de factores
emocionales, algunas mujeres dorm€an mejor despu•s del orgasmo y otras, en cambio, se
desvelaban con m„s facilidad.

9. �¿�A�u�m�e�n�t�a� �l�a� �f�e�r�t�i�l�i�d�a�d� �d�e� �l�a� �m�u�j�e�r�? El doctor Alfredo Guill•n , ginec‚logo y especialista en
reproducci‚n, desmonta la teor€a de que el orgasmo aumenta la posibilidad de embarazo: †Una
revisi‚n sistem„tica de la literatura cient€fica co ncluye que no hay evidencia alguna sobre la
posibilidad de que exista ning…n tipo de relaci‚n entre el orgasmo y la fertilidad‡.

10. �¿�P�e�r�j�u�d�i�c�a� �e�l� �e�s�t�a�d�o� �d�e�l� �f�e�t�o�? Carme S„nchez, psic‚loga cl€nica y codirectora del Institut
de Sexologia de Barcelona, subraya que las mujeres gestantes pueden tener orgasmos con
total libertad: †A lo largo de un embarazo que suceda con normalidad, no existe ning…n motivo
para que la f•mina deje de tener relaciones sexuale s o de experimentar orgasmos‡.

11. �¿�P�u�e�d�e� �p�r�o�d�u�c�i�r� �p�é�r�d�i�d�a� �d�e� �c�o�n�c�i�e�n�c�i�a�? Carlos Tejero, vocal de la Sociedad Espaƒola
de Neurolog€a (SEN), detalla que, durante el orgasmo, aumenta la presi‚n dentro del cr„neo.
Esto no deber€a suponer ning…n problema. "Pero en muy raras ocasiones, estos esfuerzos,
similares a los de arrastrar un armario, han conducido al aneurisma en personas sanas. En ese
caso, aquel que tiene el orgasmo sufre una gran cefalea y una posterior p•rdida conciencia.
Cuando esto ocurre, hay que acudir r„pidamente al h ospital", asevera el doctor. No se trata,
sin embargo, de un rom„ntico estado de •xtasis y pl acer, sino de un accidente cerebral
conocido como "hemorragia subaracnoidea". Ojo: cualquier dolor de cabeza durante el coito no
debe asociarse a este riesgo, ya que existe, como relata el doctor Tejero, la "cefalea coital",
cuyas causas no est„n muy estudiadas pero que son t otalmente tratables por los m•dicos si
est„n condicionando negativamente su vida sexual.

‰�E�D�I�C�I�O�N�E�S� �E�L� �P�A�Í�S� �S�.�L�.



El estudio que explica para qué sirve el
orgasmo femenino (y sus consecuencias)

Alba Ramos Sanz (15 de noviembre de 2014)

La ciencia lleva décadas planteándose el origen y existencia del orgasmo femenino. Qué
es y para qué sirve es una de las grandes dudas de los investigadores sexuales a la que
tratan de dar respuesta a través de multitud de estudios.

De un lado están las teorías evolucionistas que giran en torno arelacionar el orgasmo
la reproducción, y por otro, las que los relacionan, como explicamos enACyV, con una
reacción inconsciente de nuestro cuerpoante un est€mulo derivada del •incremento
del flujo sangu€neo en los tejidos er‚ctilesƒ.

Un nuevo estudio sugiere quelos orgasmos ayudan a las mujeres a elegir mejores
parejas. Además de la satisfacción de ellas, los resultados de este análisis en clave
evolucionista, explican que tras conseguir el orgasmo femeninoellos se sentían más
confiadosen sí mismos y más atractivos.

Es decir, al alcanzar el orgasmose consigue una especie de conexiónentre ambos que
puede ser determinante para terminar porescogerse como pareja(especialmente cara a
formar una familia).

Pese a que los investigadores advierten que estos resultados preliminares de su estudio
no dan una explicaci„n •de ninguna manera definitivaƒ,Tracy Clark-Flory plantea en
Salonalgunas de las consecuencias de los orgasmos femeninos que pueden relacionarse
con esta teoría sobre que existen para que las hembras seleccionen a sus parejas ideales,
aunque sea en la cama.



· Incrementan las ganas practicar más sexo: conocido como el •éxito
reproductivo€, comenta Clark-Flory que al alcanzar el orgasmo ambas partes se
sienten mejor y querrán volver a compartir esta sensación con la otra persona.

· Ayuda a conciliar el sueño: tras un orgasmo, el cuerpo entra en un estado de
relax y adormilado. Este descanso, conocido como •siesta poscoitalƒ, es un
momento en el que además se incrementan las opciones de losespermatozoides
para encontrar un óvulo que fecundar. De ahí que los investigadores lo
relacionen con el hecho de considerar haber encontrado una pareja: tras el
orgasmo, te recuestas a su lado.

· El esperma coge impulso gracias al orgasmo: es decir, con las contracciones
vaginales derivadas del orgasmo se produce lo que denominan •tragarse o
absorber el espermaƒ, de tal forma que el semen entra con mayor facilidad y
rapidez en el útero y se aumentan las probabilidades de embarazo.

· Genera sentimientos de conexión e intimidad •especial€: al tener un orgasmo
se libera una mayor cantidad deoxitocina en el cuerpo y, claro, esto tiene sus
consecuencias en las mujeres. La conocida como •hormona del amorƒ corre a
sus anchas por la mujer que se siente atraída…en exceso…por la otra persona y se
estimula la unión.

· Ayuda a escoger una buena pareja: como explica Clark-Flory, este nuevo
estudio que surge de la hipótesis de la selección de pareja en base alorgasmo
femenino, parte de la idea de que éste ayuda aincrementar las posibilidades
de fertilización. De ahí que planteen que si las mujeres tienen un orgasmo
sientan que esa persona podría ser la adecuada para formar una familia.

· Es un •regalo de la evoluci‚n€:basándose en los principios embriológicos
comunes entre hombresy mujeres, el estudio plantea que si •los hombres tienen
orgasmos con el objetivo de difundir su semilla y promover la especieƒ,las
mujeres lo harán con el mismo fin. De ahí que denominenal orgasmo femenino
como un subproducto del masculino.

Como dice Clark-Flory, mientras se plantean teor€as que plantean •el orgasmo femenino
como sobras biol„gicas de los hombresƒ, lasmujeres continúan disfrutando de
menos orgasmos que ellosdurante las relaciones sexuales. De hecho, sólo el 25%
manifiesta alcanzarlos y alrededor de un 5% jamás llega a tener uno.

Quizás los resultados de este estudio hagan que los hombres se preocupen…aquellos que
lo obvien…por conocer cuál será el ingrediente necesario para provocarlo para que les

escojan como pareja. Seguro que más de uno se anima a
esforzarse más aunque sea por ser el elegido.



QUÉ INFLUYE PARA QUE ELLAS SIENTAN MÁS PLACER

Dos razones que hacen que las
mujeres tengan orgasmos intensos

Alba Ramos Sanz (23 de noviembre de 2014)

Muchos hombres viven obsesionados consaber si han satisfecho o no a sus parejas
en la cama. Una vez lo han conseguido€o les han hecho creer estupendamente que así
ha sido€ el orgasmo de sus novias, casi nunca falta el clásico€qu• tal ha estado‚para
averiguar si ha sido intenso y duradero o uno más.

Pero ya no hace falta escuchar esa respuesta. Parece que la ciencia ha averiguado que
puedes saber si ella ha tenido un orgasmo intenso solo con pensar cómo eres tú:si eres
divertido y tienes dinero, serás un as en la cama.

Así lo explica un estudio realizado por investigadores de la Universidad de Albany en el
que han comparado la frecuencia con la que un grupo de estudiantes emparejadas tenían
orgasmos intensos con cómo eran sus novios.

La intensidad era más fuerte cuando la pareja era divertida, segura de sí misma y sus
familiares tenían salarios altos

Olvidémonos de técnicas sexuales, improvisar nuevas posturas o explorar y excitar
zonas desconocidas. Hasta otra,Kamasutra. Como explicaVictoria Woollaston en el
Daily Mail, seg•n los resultados de este estudio, la intensidad del placer femenino ‚estƒ
determinada por la elecci„n de pareja de las mujeres….

Para llegar a estas conclusiones, los investigadores analizaron las respuestas de un
grupo de estudiantes heterosexuales conrelaciones estables. Se les pidió que
calificaran la frecuencia con que llegaban al orgasmo durante el sexo y compararon sus



respuestas con el sentido del humor, la autoconfianza, el atractivo físico y situación
económica de la familia de sus novios.

Así, descubrieron que la cantidad y calidad de los orgasmos estaba relacionada con la
personalidad de sus parejas.‚La intensidad eramás fuerte cuando la pareja era
divertida, segura de s† misma y sus familiares ten†an salarios altos…, explica el
psicólogoGeorge Gallup, director de la investigación.

No solo eso, cuando se cumplían estos factores en la personalidad de sus parejas ocurría
además que lasmujeres eran más propensas a iniciar las relaciones sexualesy que
las probabilidades de tener un orgasmo€independientemente de la intensidad€ eran más
altas que con otras parejas que habían tenido.

Tras analizar los resultados del estudio, Gallup y sus colegas parecen estar seguros de
que teniendosentido del humor, ser atractivos y creérselo, y proceder de unafamilia
adinerada, ya está todo hecho.

¿Quién quiere meterse en la cama con un ogro malhumorado? En relación al hecho de
ser graciosos y simpáticos, está claro que conseguir unclima de confianza y risas
puede derivar en relaciones sexuales placenteras en las que ambas partes puedan
comentar con cierta gracia qué quieren, cómo buscarlo o€lo más importante€ cómo
conseguirlo. Pero no, asume que contar buenos chistes no asegura que ella vaya a tener
un orgasmo.

La confianza en sí mismo es otro de los rasgos que destacan para conseguir que las
mujeres sientan más placer€o más frecuentemente€ en la cama. Quetu pareja no esté
acomplejada físicamente y tenga autoconfianza, siempre ayuda a que les veamos
exactamente igual. Proyectar una imagen determinada influye en cómo nos visualizan
los demás y nos muestra más atractivos.

Dice Gallup que ‚lasatisfacción también estárelacionada con la atracción que
sienten las mujeres hacia sus parejas…. Acabƒramos. Que el quidde la cuestión es que
nos excite y guste nuestra pareja. Esto sí que cuadra. El resto, ensayos de prueba y error.

En cuanto al tema del dinero, quizás deberían preguntar más allá del entorno de un
campus de una universidad privada‡

El estudio también relaciona otras características que pueden influir en mejorar las
relaciones sexuales con la pareja. Gallup explica que ‚la frecuencia está relacionada
con la intensidad… y que aquellas mujeres que hab†an tenido un mayor n•mero de
relaciones o habían empezado a practicar sexo a una edad más temprana, tendían a ser
más proclives a tener orgasmos.

También identificaron que encontrar una serie derasgos psicológicoscomo la
motivación, la inteligencia o la determinación en sus parejas, influía en que las mujeres
iniciasen las relaciones sexuales.

Por •ltimo, Gallup aˆade que ‚la satisfacción sexual está fuertemente relacionada
con las miradas y la anchura de los hombros…. Es decir, el grado de atracci„n f†sica
que sientan hacia sus parejas, ayudará a incrementar el nivel de placer en la cama.



Ahora sí, todo sobre el 
orgasmo de la mujer      

 

 

Rocío Navarro Macías (8 de marzo de 2016).- Con un órgano erógeno que dobla en 
terminaciones al del hombre, mujer y placer deberían ir de la mano. Sin embargo, 
muchas incógnitas siguen rodeando al éxtasis femenino. Resolvemos las dudas en torno 
a su clímax. 

Entre tres y 30 segundos. Es lo que dura de media el orgasmo femenino materializado 
en rápidas contracciones rítmicas en las paredes vaginales. En ese tiempo se libera 
dopamina, oxitocina y feniletilamina, relacionadas con la recompensa: la felicidad y la 
energía. El principal responsable de estas sensaciones es el clítoris, un eje del placer 
que responde a más de 8.000 terminaciones nerviosas (el doble de las que tiene el 
glande). Pero esta zona no es la única que tiene la llave del gozo de las mujeres, porque 
el incuestionable poder del cerebro convierte casi cualquier parte de su anatomía en un 
potencial detonante del éxtasis. 

“La estimulación adecuada hace que se acumulen una serie de neurotransmisores en el 
cerebro. Cuando alcanzan un nivel suficiente, ocurre una “tormenta química”, 
responsable de ese gran placer que llamamos orgasmo”, comenta Ana María Caro, 
médica sexóloga de Amaturum Sexología. 

“Muchas de las cuestiones que asociamos a él, se dan en fases previas o posteriores. El 
rubor  que se produce por la dilatación de los vasos sanguíneos y la aceleración de la 



frecuencia cardiaca o frecuencia respiratoria aparecen en la anterior etapa de 
excitación”, asegura la sexóloga MSonia Ruiz, directora de Esexencia, que incluye la 
lubricación entre las reacciones que se producen en ese momento. 

Cuando se alcanza el culmen llegan los escalofríos, sudores, temblores, mareo e incluso 
-en algunas mujeres- una sensación de desvanecimiento. “Los efectos que provoca el 
orgasmo tienen que ver con la gran tensión que se acumula en el cuerpo hasta llegar al 
clímax”, indica la sexóloga Marta Pascual. 

La intensidad y percepciones dependen del estado corporal y emocional de cada mujer 
que en menos de un minuto percibe un aumento de la frecuencia cardíaca y respiratoria 
y un incremento de la energía en terminales nerviosas. “Se despierta cierta euforia 
relacionada con la estimulación de las zonas erógenas. Puede desembocar en un estado 
que muchas describen como ’descontrol’ y dura unos breves instantes”, aclara MSonia. 

Todos estos síntomas se intensifican para concluir en contracciones uterinas. “Puede 
aparecer un temblor ocasional y la congestión vascular en los labios menores implica un 
aumento de hasta dos o tres veces su tamaño”, explica Pascual. Poco a poco el pulso 
genital se desacelera hasta llegar a un completo estado de quietud. 

“El único órgano en la mujer diseñado exclusivamente para el placer es el clítoris (no 
se le conoce otra función). Por lo tanto, es fácil pensar que todo proceso que 
desencadene el orgasmo tendrá que ver con su estimulación”, añade Pascual. Sin 
embargo, coincide en que achacarle todo el mérito nos daría una visión muy restrictiva. 

Parece ser que si se acaricia cualquier zona del cuerpo y se produce un impulso 
suficiente, la magia puede estallar. “Para algunas mujeres puede ser especialmente 
erótico fantasear, incluso sin tocarse, o acariciar un lugar concreto. Pues si el estímulo 
es adecuado, en el cerebro ocurrirá lo mismo que cuando se acaricia el clítoris”, indica 
Caro. 

Sin embargo, en torno al 40% de las mujeres afirma no haber llegado al culmen durante 
la penetración. “Ver el orgasmo vaginal como algo natural es una idea totalmente 
errónea. Ya en el estudio La conducta sexual de la hembra humana que realizó Alfred 
Kinsey en 1953 se habla del placer clitoriano por encima del vaginal. Algo que 
también afirmaron -los investigadores- William H.Masters y Virginia E. Johnson en sus 
investigaciones”, comenta Ruiz. 

Parece que anatómicamente, la vagina no está diseñada para el placer. “En su mayor 
parte es insensible, no tiene apenas terminaciones nerviosas en dos tercios, por eso no 
somos capaces de percibir un tampón cuando está bien puesto”, justifica Caro. En 
cuanto al punto G, su morfología no está definida -aclara-. “Pero sí lo conocemos como 
idea, sería una zona especialmente capaz de sentir, como una llave de entrada al 
placer. Para muchas mujeres está en la pared anterior de la vagina, pero para otras 
puede estar en otro sitio. Los pezones y el ano -añade Caro- son también muy 
importantes”. 

A través del entrenamiento también se puede alcanzar el clímax. Una de las 
colaboradoras del citado proyecto, Debby Herbenick cuenta en su libro The 
Coreorgasm cómo ciertos ejercicios en el suelo pélvico pueden provocarlo. “Cuando 



se hace deporte se liberan sustancias que te hacen sentir bien, y contenta o feliz, estamos 
creando un entorno propicio para el placer y quizás también para sentir un orgasmo”, 
indica Ruiz. 

El axioma definitivo ante la sexualidad se basa en que cuanto mejor se conozca el 
propio cuerpo, más opciones existen de sacarle partido al orgasmo. Con este objetivo 
ha nacido OMGYES, un manual del placer en 12 capítulos, con vídeos narrados en 
primera persona. 

Entre sus fans está la actriz Emma Watson que lo recomendaba en una entrevista por 
sus consejos y trucos. Sus creadores Lydia Daniller y Rob Perkins se unieron con un 
grupo de investigadores para estudiar las técnicas del gozo de las mujeres. Ya que “unos 
milímetros o una ligera apertura de ángulo, presión y ritmo pueden marcar la diferencia 
entre el placer y la incomodidad”. 

El ejercicio físico y mental, la fantasía, tocarse y acariciarse las distintas partes del 
cuerpo son las claves para conseguir ese orgasmo que recorre el cuerpo llenándolo, 
durante segundos, de sensaciones de éxtasis y placer. 

 

 

 

 



 

El ORGASMO:  

el mejor tratamiento para el suelo 
pélvico 

El orgasmo es el placer más saludable que una pueda procurarse cada 
día sola o acompañada. Esa experiencia sublime de intenso placer, no 
sólo físico, sino también emocional, debería estar incluida en las rutinas 
diarias, como cepillarse los dientes o lavarse el pelo ya que se trata de 
uno de los mejores ejercicios para el suelo pélvico que puedas realizar. 
Clinica Rozalén, el último concepto de rehabilitación y fisioterapia, te 
cuenta todos los beneficios de este misterioso regalo de la evolución. 

 

1. Durante un orgasmo se producen de cinco a quince contracciones por segundo, 
involuntarias y rítmicas, de los músculos del suelo pélvico, la vagina, el útero y 
el esfínter anal.  

http://www.clinicarozalen.com/


2. Ya en la fase de excitación se produce una mayor lubricación e irrigación 
sanguínea de los tejidos del suelo pélvico. El clímax aumenta el ritmo cardiaco, 
la frecuencia respiratoria, la presión arterial y la circulación, lo que ayuda a 
oxigenar las células de todo el organismo. 

 
3. El orgasmo es una de las pocas maneras de ejercitar el tono de la musculatura 

involuntaria (el 80% del suelo pélvico), que no se ejercita con los ejercicios de 
Kegel o contrayendo voluntariamente estos músculos. 

 
4. El orgasmo es la primera recomendación para tratar de evitar la atrofia vaginal 

o vaginitis en la menopausia o tras pasar por una histerectomía. 
 

5. Cuantos más orgasmos disfrutes, su intensidad irá aumentando, cuanto más 
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Otros beneficios de este elixir de belleza y juventud llamado ORGASMO: 
 

�x Levanta el ánimo: libera endorfinas, dopamina y oxitocina, hormonas que ayudan a 
aumentar la felicidad y disminuir la ansiedad, la depresión, hacen crecer 
la  autoestima y la confianza emocional se fortalece. 

�x Mejora el descanso: la liberación de endorfinas es un sedante natural, promueve 
un descanso reparador y elimina por completo el insomnio. 

�x Agilidad Mental: hacer sudokus, aumenta la actividad cerebral en determinadas 
regiones pero un orgasmo lo hace en la totalidad de este órgano, ya que en el clímax 
un flujo de sangre riega el cerebro, aportado nutrientes y oxígeno. 

�x Piel rejuvenecida: Durante el orgasmo aumenta considerablemente la circulación 
sanguínea y se bombea oxígeno hacia la piel, lo que hace que gane brillo y se eliminen 
toxinas. 

�x Da vida: la revista British Medical Journal asegura que existe una "fuerte correlación 
entre orgasmos y la tasa de mortandad; los orgasmos no sólo ayudan a parecer más 
joven, sino también a alargar la esperanza de vida". 

�x Analgésico natural: Un estudio liderado por Beverly Whipple, prestigiosa sexóloga, 
afirma que "cuando una mujer se masturba para alcanzar el orgasmo, la resistencia al 
dolor aumenta un 74% por ciento". 

Acerca de las Clínicas Rozalén 

Las Clínicas Rozalén nacen con vocación de acercar a España el últ imo 
concepto de Rehabilitación y Fisioterapia, desde un claro compromiso con 
la salud de vanguardia y la mejor atención al cliente. Nacidas de la mano 

http://www.salud180.com/salud-a-z/glosario/ritmo-cardiaco
http://www.salud180.com/salud-a-z/enfermedades/presion-arterial
http://www.salud180.com/salud-a-z/glosario/circulacion-sanguinea
http://www.salud180.com/salud-a-z/enfermedades/celula-madre
https://www.sexualhealth.com/can-masturbation-help-prevent-vaginal-atrophy-after-a-hysterectomy_question_124/
http://www.salud180.com/salud-a-z/glosario/endorfina
http://www.salud180.com/salud-a-z/glosario/dopamina
http://www.salud180.com/salud-a-z/glosario/oxitocina
http://www.salud180.com/salud-a-z/glosario/hormona
http://www.salud180.com/salud-a-z/enfermedades/depresion-1
http://www.salud180.com/salud-dia-a-dia/calidad-de-vida/actitud-positiva/baja-autoestima
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http://www.salud180.com/salud-dia-a-dia/habitos-sanos/sueno
http://www.salud180.com/salud-a-z/enfermedades/insomnio
http://www.bmj.com/


del conocido Dr. Rozalén, en 1985, hoy disponen de 4 centros en continua 
innovación y estudio de las nuevas técnicas para la mejor asistencia y 
recuperación del paciente. Todas las áreas están respaldadas por médicos 
especialistas y fisioterapeutas especializados en cada una de las materias.  
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https://maps.google.es/maps?q=Calle+Francisco+Navacerrada,+10,+28028,+Madrid,Espa%C3%B1a&hl=es&ie=UTF8&sll=40.391582,-3.745594&sspn=0.011342,0.021522&hnear=Calle+Francisco+Navacerrada,+10,+28028+Madrid&t=m&z=16

	La fórmula definitiva para conseguir el orgasmo perfecto
	
	Alba Ramos Sanz (26 de julio de 2015).- Como suele decirse, no hay un ritual mágico para conseguir el orgasmo, pero se puede intentar descifrar al menos qué ingredientes pueden ayudar… Así lo han pensado en la conocida tienda erótica londinense Anne Summers, donde han decidido revelar lo más parecido a una receta para que hombres y mujeres alcancen el clímax.
	La fórmula del orgasmo femenino
	La fórmula del orgasmo masculino

	Acerca de las Clínicas Rozalén
	UNIDAD DE SUELO PÉLVICO c/Fernán Gonzalez 15, bajo izqda. / 915 04 44 11

